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Szanowni Panstwo!

- tasnie> mija rok od wydania pierwszego numern czasopisma
ﬁ «Pharmacopola». Bardzo mnie cieszy niezwykle  ciepty odbior

i wiernos¢ czytelnikow, wlasciwier od pierwszego numeru. Do
dzisiaj (5 III 2022) sumarycznie> wszystkie> numery zostaly
przeczytane niemal 5000 razy! Poczgtkowy maty projekt zostat
szybko rozwinigty, w zwigzkn z tym zarejestrowatem w sgdzie
cztery dodatkowe> nazwy serii wydawniczych / czasopism: Acta Uroborosa,
ELIXIR, Botanika ekonomiczna, Etnofarmakologia i etnofarmacja. W ramach
pierwszej serii wydatem w X 2021 wydatem tom poswigcony epidemiom [link],
w tym rokn wydrukowane  zostang jeszczer trzy tomy! W ramach ostatniej
z wymienionych, wydam ksigzke «Etnofarmakologia rogu jednoroica», jest ona

obecnie> w czasies druku [link].
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Na oktadces siodmego numern znajduje si¢ brytyjska reklama (karykatura:)
2 XIX w. Przedstawia ona lek na ,,chorobg mitosci” — pigutki dr Hymena
pokrytes cukrem. Mozliwe), e samo nazwisko tej postaci jest grg stow/Zartem
(tac. hymen — blona dziewicza). W zasadzie> od sredniowiecza az do okresu
wezesnonowozytnego czes¢ lekarzy interpretowata stan zakochania jako chorobg
psychiczng. "Erotyczna melancholia” byta leczona w roimy sposob. Migdzy
innymi owijano chorych blachg olowiang i stosowano wupuszczanie krwi.
Niektorzy medycy szli jeszczer dalej — proponowali przypalanie i uszkodzenie
narzgdow rozgrodczych. Co ciekawes, Awicenna miat proponowac terapie psycho-
logiczng — nalezalo zniechgcac amatora do swojej muzy.

Czy swigci chorowali na anoreksje? Jak leczono w XVIII-wiecznym Opolu? Jakie
wlasciwosci lecznicze> ma piwo? Jaka masa glikozydn nasercowego zabije
kilogram kota? Jak tworzyc perfumy?

Na tes i innes pytania znajdg Panstwo odpowiedzi w niniejszej pracy.

Oto siodmy numer czasopisma Pharmacopola — periodyku poswigconego far-
macji, medycynie> i ziotolecznictwu z perspektywy nauk bumanistycznych
i spotecznych. Zapraszam do lektury i wspotpracy.
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Aleksander K. Smakosz Redaktor naukowy

Historia medycyny i farmacji
szkice i eseje

ZAPRASZAMY DO SKEADANIA ZAMOWIEN NA NASZE KSIAZKI!

https://www.pharmacopola.pl/ksiazki/

EPIDEMIE

od HISTORYCZNYCH
POSTACI LEKU
po COVID-19

Monografia pod redakcja
Aleksandra K. Smakosza

i Mateusza Dasala
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ROSLINY LECZNICZE OKIEM FOTOGRAFA NATURY

Zdjecie to zostalo
wykonane przez

B Aleksandra K.
Smakosza

| Instagram:

alexander_gulosus

Nazwa polska — czapetka pachnaca Syzygium aromaticum (L.) Merill et L.M. Merry
Surowiec — paki kwiatowe (Caryophylli flos / Syzygii aromatici flos)

Tradycyjne zastosowanie — Gozdziki byly stosowane w srodkach na choroby zakazne (np. dZzumg), bdl zebéw,

infekcje jamy ustnej, drobne rany, kolke, béle reumatyczne i przezigbienia.

Substancje aktywne — Surowiec zawiera eugenol i jego pochodne (octan eugenolu, izoeugenol), 3-kariofilen,
a- i -pinen, limonen, chawikol. Do innych zwiazkéw opisanych w gozdzikach naleza: garbniki (ellagotaniny, kwasy

fenolowe, fitosterole.

Farmakologia — Wedtug wspétczesnych badan klinicznych zel zawierajacy 40% zmielonych gozdzikéw i 60%
gliceryny, aplikowany miejscowo, dziata réwnie silnie, co benzokaina (lek stosowany standardowo w znieczuleniu
miejscowym). U uzytkownikéw palacych tyton z gozdzikami obserwuje si¢ wigksze prawdopodobieristwo

wystgpowania krwotocznyego obrzeku ptuc lub zapalenia ptuc.

Mgr farm. Aleksander K. Smakosz
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Od piwa do medycyny — kwasy
goryczkowe chmielu

Lukasz Martowski

Chmiel nadaje piwu goryczki. I dla
przecigtnego amatora tego trunku owa
informacja mogtaby nie wybiegaé poza
wyzej wymienione cztery stowa. Jednak
dla dociekliwych nalezy temat piwnej
goryczki nieco rozszerzy¢. Bowiem
stanowi ona niemale pole do badan i wy-
daje si¢ by¢ jeszcze stosunkowo niezgle-

bionym obszarem.

Zacznijmy od podstaw. Chmiel
zwyczajny (Humulus lupulus L.) to
roslina z rodziny konopiowatych. Pnie
sie¢ w gore po innych obiektach i nie
spos6b pomyli¢ ja z Zadna inna. Jednak
wykorzystywany przez browarnikéw jest

jej dojrzaly kwiatostan, zwany szyszka

Student trzeciego roku farmacji na Uniwersytecie Medycznym we Wroclawiu, autor,
open researcher, czlonek Polskiego Towarzystwa Studentow Farmacji, przewodni-
8 czacy SKN Uroboros, milosnik sportu i pasjonat piwowarstwa. Gdy tylko moge
zglebiam wiedze na temat historii browarnictwa.

chmielowa. Gdyby z zeriskich owoco-
stanéw pobrac i otrze¢ wloski wydziel-
nicze w celu pobrania gruczoléw
wydzielniczych to w ten sposéb pozyska-
liby$émy inny cenny surowiec zielarski —
lupuling. Ale wré¢émy do szyszek. Z pun-
ktu widzenia botaniki zadne z nich szy-
szki, ale w jezyku powszechnym tak juz
si¢ utarlo. Nalezy jednak pamietaé, ze sa
to kwiatostany. I jedynie te Zeriskie

wykorzystuje sie do chmielenia.

No dobrze, ale co w nich takiego jest, co
odpowiada za 6w gorzki smak?
Odpowiedzig sa a-kwasy. Te organiczne
zwiazki przedstawiaja si¢ og6lnym

wzorem ukazanym ponizej.

Wszystkie numery dostepne na www.pharmacopola.pl/numery
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Zaliczane sa do zywic chmielowych

i potrafia izomeryzowa¢ do izo-o-
kwaséw. A dokonuja tego podczas
gotowania brzeczki piwnej, ktdra jest
niczym innym jak wywarem ze stodu,
majacym juz odpowiednia ilo$¢ maltozy,
dekstryn i innych cukréw prostych
pochodzacych z rozpadu skrobi (uzy-
skanych w procesie zacierania). To
wlas$nie dlatego chmielenie ,,na go-
ryczke” jest procesem wymagajacym
zagotowania calego wywaru. Bowiem
uzyskanie izo-a-kwaséw jest tutaj
kluczowe. Izomeryzacja jest procesem,
w ktérym zwiazek nie zmienia swojego
wzoru sumarycznego (ilos¢ danych
atomOw zostaje zachowana), ale zmienia
si¢ ich ulozenie wzgledem siebie pod
wplywem konkretnych czynnikéw.

W tym przypadku mamy do czynienia

Z izomeryzacja termiczna.

Ale po kolei! Nie wybiegajmy tak daleko
do przodu i skupmy si¢ na samym
substracie owej izomeryzacji. a-kwasy to
gléwnie trzy zwiazki: humulon,

kohumulon i adhumulon. Ich wzory

CH,

Humulon

K()Tiumulon

zostaly przedstawione na ponizszej

grafice.

Istnieja takze inne zwiazki, ktére réznia
si¢ jeszcze bardziej faricuchem bocznym
jak prehumulon, posthumulon, adpre-
humulon; niemniej to gléwnie trzy
wczesniej wymienione stanowia clou

Sprawy.

Same a-kwasy bardzo stabo rozpuszczaja
si¢ w wodzie i dlatego nalezy je poddaé
izomeryzacji. Ten proces zapewnia wla-
$nie piwng goryczke. Bowiem izo-a-
kwasy sa znacznie bardziej rozpuszczalne
w wodzie. Samo przeksztalcenie a-
kwaséw do izo-o-kwaséw wiaze sie

z utworzeniem dwdch izomerdw: cis-

izo-a-kwasu i trans-izo-o-kwasu.

I tak tez kazdy z szeregu: izohumulon,
izokohumulon i izoadhumulon bedzie
mial swoje dwa izomery. Lacznie 6
réznych zwiazkéw. A kazdy z nich ma
nieco odmienne wlasciwosci. Naj-
bardziej gorzki okazuje si¢ by¢ cis-izo-
humulon, a najmniej trans-izo-kohu-

mulon. Z punktu widzenia piwowaréw

/ H e

-Adﬂhumulon-

H
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najcenniejsze s izomery cis i trans
izohumulonu. Jednak chemia bywa
przewrotna i cenne izo-a-kwasy chociaz
znacznie lepiej rozpuszczalne w wodzie,
to maja jedna wade. Nie lubia storica.
Tak si¢ akurat sktada, ze promienio-
wanie stoneczne powoduje degradacje
izo-o-kwaséw. Kaskada zdarzen, ktdra
nastepuje po sobie
wykorzystuje zawarta
w piwie ryboflawing
(witamine B2)

i powoduje powsta-
wanie 3-metylo-2-
buteno-1-tiolu
(MBT). Reakgja nie
wymaga doptywu
tlenu i zachodzi¢
moze w butelkach,
do ktérych docieraja
promienie stoneczne.
Sam MBT daje
zapach okreslany jako
skunksowy i jest
charakterystyczny dla
piw butelkowych, ktdre zostaty
wystawione na dzialanie promieni
stonecznych. Zatem najlepiej trzymad
piwo w jak najciemniejszych butelkach
szklanych, lub nawet
w puszkach. Na szczescie rozwdéj chemii
przynidst rozwiazanie. Nie jest to moze
powszechny sposéb, jednak zdarza sig, ze

izo-o-kwasy sa redukowane gazowym

wodorem przy obecnosci katalizatora
palladowego, co zapobiega ich pézniej-
szej fotodegradacji do MBT.

Obok a-kwaséw znajdziemy takze -
kwasy, ktérych rola w piwie jest znacznie
bardziej marginalna (cho¢ jak sie za
chwile okaze, sa one wyjatkowo cenne
w farmacji). Ponadto
w olejku eterycznym,
ktéry stanowi mie-
szanin¢ ponad 300
zwiazkéw beda
mozliwe do wyodre-
bnienia takie zwiazki
jak: epoksydy humu-
lenowe, etery, linalol
(o pigknym lawen-
dowym zapachu), czy
réwnie ciekawy mir-
cen. Chcac zatem
zachowac¢ ich
odpowiednie wlasci-
wosci czy to zapacho-
we czy zdrowotne
nalezy gotowaé chmiel nie dluzej niz 15
min, bowiem po tym czasie a-kwasy nie
beda juz tak szybko izomeryzowa¢
(maksy-malnie mozna uzyska¢ 50%
wydajnos¢ izomeryzacji), a wigkszos¢
sktadnikéw olejku eterycznego po

prostu odparuje.

Mozna takze postuzy¢ sie prosta

matema-tyka i okresli¢ (chociaz nie jest

Wszystkie numery dostepne na www.pharmacopola.pl/numery


https://www.pharmacopola.pl/numery

PHARMACOPOIA

ZIOLOLECZNICTWO I FARMAKOGNOZJA

e 1/2022 9

to obiektywna metoda) zawarto$é
goryczki w piwie. Stuza do tego
mi¢dzynarodowe jednostki goryczy
(IBU). Zalozenie jest proste; okresla si¢
zawarto$¢ 1 mg izo-o-kwaséw w 1 litrze
piwa. Zatem 20 IBU stanowi¢ bedzie 20
mg/l piwa — czyli w standardowej
butelce napotkamy zaledwie 10 mg.
Jednostki te sa jednak mato konkretne.
Goryczka jest okreslana sensorycznie i
dla piwa majacych mniej ciala bedzie po
prostu bardziej uwypuklona przy takiej
samej warto$ci IBU, niz dla piw

gqstszych. Zatem istotne jest jej

poréwnanie z ekstraktem poczatkowym.

Dla tej samej wartosci IBU im wyzszy
jest ekstrakt tym mniej goryczka jest
odczuwalna. Dzieje si¢ tak, poniewaz na
pierwszy plan (wraz ze zwickszeniem
ekstraktu) wskakuja inne smaki i po-
smaki pochodzace od stodu (piwo jest

mniej wodniste).

A

O piwnej goryczce powiedzielismy juz
catkiem sporo, zatem alby nie czué
rozgoryczenia brakiem aspektu zdro-
wotnego pozwolmy sobie na odrobing
mikrobiologii. Sze$¢ gléwnych izomeréw
a-kwasOw ma silne wlasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe. Hamuja
bowiem rozwdéj wielu bakterii Gram-
dodatnich. Gdyby faktycznie si¢ nad
tym zastanowic, to przeciez nawet piwo
niepasteryzowane, ale mocno
nachmielone nie psuje si¢. A przynaj-
mniej nie szybko. Izo-a-kwasy stanowia
gléwny srodek przeciwbakteryjny. Prace
Simpsona i Fernandeza z poczatku lat
dziewigédziesiatych ubieglego wieku
poswigcone tym wlasciwosciom daty
nowe §wiatto na postrzeganie izo-o-
kwaséw. Z wyjasnieniem ich dziatania
przychodzi nam chemia fizyczna. Izo-a-
kwasy zachowuja si¢ bowiem jak
protonofory — specyficzny rodzaj
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jonoforéw, ktdry przenosi protony Pectinatus frisingensis, czy Megasphaera

poprzez dwuwarstwe lipidowa. Protony cerevisiaer wyksztalcity w sobie systemy

to nic innego jak kationy wodoru (H+), opornosci na protonofory. Co ciekawe

zatem ich przenoszenie przez blone w same izo-o-kwasy wykazuja nizsza

jednym kierunku powoduje zmiang warto$¢ przeciwdrobnoustrojowa niz o-

gradientu stezen tych jonéw po obu

kwasy. Jednak tych drugich w piwie jest

stronach btony, a co za tym idzie zmian¢ relatywnie mato. Dzialanie przeciw-

pH. Niektdre szczepy bakterii kwasu bakteryjne zmniejsza si¢ wraz ze

mlekowego (LAB) sa wrazliwe na

spadkiem pH

dzialanie takowych protonoforéw.

Zmiana pH po obu stronach blony Izo-o-kwasy i a-kwasy nadajg

hamuje procesy energetyczne umozli- niep oia‘danq goryczkg iz tegop owodu

wiajace transport skladnikéw odzy- nie stosuje si¢ ich zbytnio jako inhi-

. . bitora drobnoustrojéw w innych
wezych w komérce. Zatem izo-o-kwasy

doprowadzaja do ,émicrci glodowej” produktach niz piwo. Nie wyklucza ich

.. to z zastosowania farmaceutycznego.
bakterii.

Wykazuja one umiarkowana aktywnos¢

Innym ciekawym aspektem jest doda- przeciwwirusowa, a takze dobra

tkowy efekt izo-a-kwaséw — obnizenie aktywnos¢ przeciw pierwotniakom.

wewnatrzkomoérkowego pH skutkuje

utrata jonow MnZ*. Sugeruje si¢ model, Natomiast B-kwasy stanowia bogate

w ktérym to protony sa wymieniane na
owe dwudodatnie jony. Jak si¢ okazuje
wiele szczepéw bakterii kwasu
mlekowego wykazuje zwickszone zapo-
trzebowanie na kationy manganu. Ich
ubytek jest zatem bardzo szkodliwy.
Oczywiscie z punktu widzenia bakterii,
poniewaz piwowaréw ten fakt

niezmiernie cieszy.

Niestety natura nie lubi prézni i na
kazdy mechanizm znajdzie si¢ inny,
ktéry go zablokuje. Tak tez bakterie

takie jak Pectinatus cerevisiiphilus,

pole dla nauki. Okazuje si¢ ze lupulon
(bedacy czotowym przedstawicielem tej
grupy) moze z powodzeniem by¢ stoso-
wany w terapii skojarzeniowej z réznymi =
antybiotykami. Jego dodatek okazat si¢ |
by¢ skuteczny w antybiotykoterapii
wobec Helicobacter pylori. Ponadto 3-
kwasy poteguja dziatanie konserwujace
bakterii kwasu mlekowego. Mozna
wykorzystywa¢ je zaréwno w farmako-
terapii, jak i konserwacji migsa, czy
produktéw mlecznych. Niektdre

zastosowania heksahydrolupulonéw

Wszystkie numery dostepne na www.pharmacopola.pl/numery
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(pochodnych -kwaséw) zostaly wrecz

opatentowane.

Wybiegajac w przysztos¢ mozemy
przyjrzeé si¢ prenyloflawonoidom.
Dobrze poznanym przedstawicielem tej
grupy jest ksantohumol. Zwiazek o
udowodnionym dziataniu
antyoksydacyjnym, ktéry wykazuje

~ szereg aktywnosci antydrobno-

- ustrojowych i przeciwwirusowych.

=
Z

,«

¢| g/ml hamuje procesy indukowane przez

A tazy w limfocytach przeciwdzialal, cz
e tcz zahamowanie replikacji HIV-1

\\?\\\\\\\\\\\N}} komérkach krwi. Z tym zwiazkiem
NN wiaze sie réznorakie nadzieje wzgledem

\
N\

NN

— ze wplywal on korzystnie hamujaco na

= azotu przez makrofagi. Juz w 2005
udowodniono hamujace dziatanie na
proliferacj¢ komdrek raka okreznicy,
a 2007 roku potwierdzono jego

antyproliferacyjne i proapoptyczne

dziatania wzgledem komorek raka piersi. 7 7

Jak zatem wida¢ chmiel jest pigknym
i tajemniczym polem do badan zaréwno
dla browarnikéw, chemikéw, farma-

ceutéw i lekarzy. Sam temat kwaséw

chmielowych (w tym a-kwaséw i [3-
kwaséw) jest zagadnieniem niezwykle
szerokim, ktére zostawia zachgcajaca
$ciezke do podjecia badan przez

nastepne pokolenia naukowcéw.
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Czy zaburzenia odzywiania sa skutkiem
Instagrama? Krotka historia
anoreksji i bulimii

Julia Kasprowicz

W mediach spotecznosciowych
spotykamy si¢ z wizerunkiem szczuplych
0séb, nowymi restrykcyjnymi dietami,
dzigki ktérym ,,szybko stracisz wiele na
wadze”. Dla ludzi posiadajacych kom-
pleksy zwiazane ze swoim cialem oraz
nieakceptujacych swoich ksztaltéw moze
by¢ to impuls prowadzacy do powstania
jednostek chorobowych. Czy zaburzenia
odzywiania powstaly wraz z poja-

wieniem si¢ social-mediéw? NIE!

Choroba swigtych

Pierwsze opisy zwiazane ze sSwiadomym
ograniczeniem pokarmu, czyli jadlo-
wstret psychiczny (anorexia nervosa)
pochodzj ze sredniowiecza. Rudolph
Bell, autor ksiazki ,Holy anorexia”
(,,Swiqta anoreksja”), analizowat
biografie dwustu szes¢dziesigciu jeden
swietych od 1200 roku. U okoto stu
siedemdziesieciu wykryt patologie je-
dzenia. Ponad polowa z tej grupy miata

objawy swigtej anoreksji. Tutaj nasuwa

Studentka drugiego roku farmacji Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
uczennica szostej klasy (dyplomantka) Panstwowej Szkoly Muzycznej I i II st. im.
Fryderyka Chopina w Olsztynie. W przyszlosci chcialaby zajmowac si¢ badaniami
klinicznymi, Osoba o wielu zainteresowaniach, w wolnym czasie lubi czyta¢ dobre
ksiazki, podrozowac i probowac nowych smakow. Ig: kkaspro__

si¢ pytanie, co wspdlnego ze $rednio-
wieczng anoreksja ma ta dzisiejsza?
Cecha wspdlna obu schorzen jest
nieprzyjmowanie jedzenia skutkujace
wychudzeniem prowadzacym do
wyniszczenia organizmu. Jednak inne
jest ttumaczenie tego zachowania.
Sredniowieczna swieta Katarzyna

z Sieny, ktéra glodzita si¢ okoto
szesnastu lat (swoje zachowanie
utrzymywata do $mierci) zyta w prze-
konaniu, ze odzwierciedla boza
inicjatywe. W tym czasie takie zacho-
wanie kobiet bylo postrzegane albo jako
swiete, albo jako skrajne opetane.

W $redniowiecznej i wspélczesnej
anoreksji za wsp6lna cech¢ mozemy
uzna¢ dazenie do idealu — w pierwszym
przypadku do ideatu $wigtosci,

w drugim przypadku — szczuptosci.

W 1689 roku Richard Mortona
publikuje pierwszy medyczny tekst,
ktérego tematem jest jadtowstret

psychiczny. Zauwazony zostaje brak
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apetytu oraz w przypadku kobiet
zahamowane miesiaczkowanie. Anorexia
nervosa musiala czekaé do roku 1874,
aby po raz pierwszy zostaé uzyta w
literaturze medycznej, a dokonat tego
brytyjski lekarz William Withey Gull.
Nastepnie opisy pojawiaja sie we Frangji,
Wtoszech, Australii i Rosji. Chociaz
analizy powstaja w podobnym czasie, sa

w nich sprzeczno$ci, np. czy jadlowstret

7

jest choroba kobiet, czy moze jest nie-
zalezny od plci. W odréznieniu od
$redniowiecza ZOStaje zZauwazone, ze

z chorobg zwiazana jest obnizona
samoocena, poczucie wlasnej wartosci —
obecnie jest to jedno z kryteriéw, dzigki
ktéremu diagnozujemy jadlowstret
psychiczny. Dla Gulla i Lasegue
(francuski neuropsychiatra) wazniejsza
kwestia byla odmowa jedzenia oraz brak

miesiaczki wywolane wychudzeniem.

Omawiane zaburzenie musialo poczekaé
do kohcéwki XIX wieku zanim zostato
uznane jako zespdt chorobowy. Wtedy
uwarunkowane bylo tylko zaburzeniem
apetytu, jednak od 1914 roku uznajemy
je takze jako chorobg przysadki
moézgowej. W DSM z 1952 roku, czyli
w Diagnostycznym i statystycznym
podreczniku zaburzen psychicznych
jadtowstret psychiczny jest pierwszym
zaburzeniem odzywiania, w nastgpnym
wydaniu w 1968 roku zostal umie-

szczony w zaburzeniach karmienia,

ue[Iy ‘owon( [ ‘forwopreq £13img

natomiast w trzecim wydaniu z 1980
staje si¢ odrebna jednostka nozo-

logiczna.

Epidemiologia anoreksji

Obecnie droga do tego celu jest naj-

czgsciej niejedzenie lub nadmierna

aktywno$¢é ﬁzyczna, moze wystgpowac
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takze jedno i drugie. Czgsto problem
wykrywany jest pézno, poniewaz osoby
cierpiace ukrywaja swoj problem.
Przyczyna jest brak akceptacji swojego
ciala, niska samoocena. Pierwszymi
przejawami schorzenia moze by¢ fakt, ze
osoba chora gotuje dla czlonkéw
rodziny, a sama tego nie je. Zaniepokoi¢
powinno nas, gdy osoba przechodzi na
restrykcyjna diete, zaczyna przyjmowad
srodki moczopedne i przeczyszczajace,
ubiera si¢ w spos6b maskujacy sylwetke,
ogranicza zycie towarzyskie. Skutkami
anoreksji sa problemy z ptodnoscia,
wieksze ryzyko osteoporozy, sucho$é
skory i wypadanie wloséw. Dla takich
0séb potrzebny jest specjalista, ktéry
zajmuje si¢ zaburzeniami odiywiania,
dla wielu réwnie pomocna jest pomoc

psychiatry lub psychoterapeuty, bo

moze si¢ zdarzy¢, ze podczas tego zabu-

rzenia wystepuje rowniez depresja.

Krotka historia bulimii

Innym zaburzeniem odZywiania jest
bulimia, czyli Zartoczno$¢ psychiczna. W
tekstach medycznych termin ten zostat
uzyty pod koniec XVIII wieku. Robert
James okredla ja ,wilczym glodem”, co
oznacza, ze podczas niego wystepuje
nadmierne laknienie i moze wystgpowad
omdlenie lub, z powodu zbyt duzej
ilosci pokarmu w zotadku, moze
wystapi¢ ucisk w nim, a nastepnie
zwrécenie pokarmu. W 1785 George
Motherby wyréznit trzy typy: a) bulimia
wynikajaca wylacznie z glod; b) bulimia,
w ktorej gtéd zakoriczony jest

wymiotami; ¢) bulimia, w ktérej gtéd

jest zwiazany z utrata przytomnos’ci.
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Wazna rzecz zauwazyl Blachez,
mianowicie ,apetytu bulimicznego” nie
mozna myli¢ z apetytem, ktéry natu-
ralnie wystgpuje w okresie dojrzewania
(jest to potrzeba organizmu) oraz
anomaliami zdrowotnymi np. tasiemcem
czy durem brzusznym. Takze Blachez

wyréznil nastepujace podtypy:

a) bulimia, ktérej towarzysza wymioty;
b) bulimia, w ktérej wystepuje
gwaltowny skurcz jelit i pokarm jest

szybko wydalany.

Doszedl on réwniez do wniosku, ze dla
ludzi cierpiacych na to schorzenie

jedzenie stanowi obiekt zainteresowan.

Pamietacie z czes$ci o anoreksji bry-
tyjskiego lekarza Gulla? Zauwazyl on
zwiazek miedzy jadtowstrgtem psychi-
cznym a objawami bulimii. Opisal, ze
pacjenci cierpiacy na anoreksj¢ czasami
maja nadmierny apetyt, a jest to
sprzeczne z ich dazeniem do wychu-
dzonej sylwetki. Przez to lekarz doszedt

do wniosku, iz bulimia powinna by¢

podtypem jadlowstretu.
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W latach trzydziestych XX wieku
pojawily si¢ opisy kliniczne bulimii.
Wedtug nich, schorzenie dotyczyto ludzi
o prawidtowej masie ciala, jak i otylych,
kobiet i me¢zczyzn; opisywano réwniez
przypadki oséb w okresie dojrzewania

i stosujacych restrykcje zywieniowe.

W angielskim stowniku z 1934 roku
bulimia definiowana byta jako
»chorobliwy przesadny gtéd”. W pie-
rwszym wydaniu DSM ,,nadmierny
apetyt”, natomiast w trzecim wydaniu
tlumaczona byta jako ,stan wewng-
trznego uczucia” i ,niepra-widtowy
wzrost uczucia glodu”. W tym czasie
zostato ustalone, ze podczas owych
napadéw odczuwa si¢ wstret do samego
siebie, lgk, wine, skutkiem moze by¢

réwniez nadmierna senno$é.

Wystapieniu bulimii sprzyja wiele
czynnikéw migdzy innymi, s3 to
problemy zwiazane z samoocena, wra-
zliwo$¢ na krytyke innych zwiazana

z wygladem, perfekcjonizm, zaburzenia
zwiazane z odczuwaniem glodu. Skutki
to uczucie zmeczenia, niepokoju,
nieregularne lub, jak w przypadku
anoreksji, brak miesiaczkowania.
Wspélnym skutkiem obu schorzen jest
takze sucha skéra i mozliwo$¢ wysta-
pienia osteoporozy. Najczestsza grupa
pacjentéw cierpiacych na bulimie sa

osoby w wieku 15-24.

Podsumowanie

Zaburzenia odzywiania nie zaczely sie
pojawiac ze wzrostem popularnosci
mediéw spolecznosciowych, ich korze-
nie s3 znacznie glebsze. Nie mozna
jednak zaprzeczy¢, ze ,idealne” instagra-
mowe sylwetki nie sa czynnikiem
mogacym inicjowaé wystapienie zabu-
rzen, poniewaz w obu omawianych
schorzeniach czynnikiem startowym jest
problem z samoocena, ch¢é posiadania
wymarzonych ksztaltéw czy perfe-
kcjonizm. Jesli zauwazamy u kogos wyzej
wymienione objawy, powinni$émy
zasugerowaé mu wizyte u lekarza,
specjalisty lub psychologa, poniewaz
owe zachowania moga prowadzi¢ do
powaznych zaburzen, wyniszczen orga-
nizmu, a nawet do $§mierci. Dlatego
réwnie wazny jak dobér dobrej, zdrowej
diety jest dob6r social mediéw, z ktérych

czerpiemy zainteresowania.

Bibliografia
Anoreksja i bulimia. (2020). https://
pacjent.gov.pl/zapobiegaj/anoreksja-i-bulimia.
Brytek — Matera A.(2021). Zaburzenia
odzywiania. Warszawa: PZWL.
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»Przepisy na zdrowie Carla
Herrmanna’

S Mgr Agnieszka Banas

Ludzie od zawsze starali si¢ utrzymac
swoje zdrowie w jak najlepszym stanie.
Wielu udawalo si¢ po porady do
znanych medykéw. Jednak gdy bra-
kowalo lub nie mialo si¢ dostgpu do
lekarzy (gléwnie na terenach wiejskich)
wowczas stosowano znane z przekazéw
ustnych badz przeczytane w é6wczesnych
ksiazkach porady na zachowanie

zdrowia.

Carl Herrmann

Jednym z autoréw przetomu XVIII

i XIX wieku, ktéry podjat si¢ opisania
recept na zachowanie ludzkiego zdrowia
byt Carl Herrmann (Carolus Ignatino
Albertus Herrmann). Urodzil si¢

w Opolu 24 kwietnia 1791 roku. Z wy-
ksztalcenia byl malarzem (studiowal
malarstwo w Pradze). Podrézujac po
Europie spisywal wszystkie obserwacje
z wyjazdéw w zachowanych do dzi$
dziennikach. Ostatecznie Carl powrdcit

do Opola, gdzie nie spetnial si¢ jako

Absolwentka Uniwersytetu Opolskiego. Obecnie doktorantka III roku studiow doktoranckich
w dziedzinie literaturoznawstwa oraz studentka IV roku na Wydziale Teologicznym Uni-
wersyletu Opolskiego. Zainlteresowania badawcze skupione wokol dawnej medycyny, historii
kobiel oraz postrzegania Smierci w tekstach staropolskich. Uczestniczka wielu konferencji
zwiazanych z medycyna i historia dawnej Rzeczypospolitej

artysta. Dtugo szukat pracy w ro-
dzinnym miescie, az w konicu wyjechat
do Wroctawia, aby zacza¢ tam uczy¢
podstaw rysunku w dwdch, okolicznych
gimnazjach. W 1836 roku otrzymat
tytul profesora. Z czasem dostrzezono
jego talent i zaczal otrzymywac zlecenia
na tworzenie portretéw (czes¢ z nich
prezentowal péiniej na wystawach).
Bardzo szybko stat si¢ kopista, ktérego
jako zatozyciela Wroctawskiego
Stowarzyszenia Artystéw uznano za
jednego z przedstawicieli wroctawskiego

zZycia artystycznego. Zmarl w 184S roku.

Recepty

Zachowane do dnia dzisiejszego
»Dzienniki malarza Carla Ignatza
Adalberta Herrmanna” znajduja si¢
obecnie w zasobach Archiwum Pan-
stwowym w Opolu, gdzie kazda

z zachowanych jednostek aktowych
pos$wiecona jest innemu zagadnieniu

z zycia malarza (studiom, wyjazdom,
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informacjom ze $wiata, opisom ze
spotkari znamienitych osobisto$ci
receptom malarskich oraz tym, ktére
mialy przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu

ludzkiego zdrowia).

Interesujace nas recepty zostaly zapisane
przez autora w do$¢ nietypowym, bo

w niewielkim formacie (liczac 27 stron).
Zostaly one nastgpnie umieszczone

w ksiazce ,,Carla Hermanna zbiér
receptur réznych” wydanej przez
Archiwum Panistwowe w Opolu w 2019
roku dzigki edycji Zrédta przez Malgo-
rzat¢ Blach-Margos. W ksiazce tej
znajduja si¢ nie tylko przepisy zwiazane
ze wspomnianym malarstwem, ale

i recepty na ludzkie dolegliwosci, czy

poprawe wygladu. Chociaz sam autor

nie byt lekarzem to zbieral informacje

dotyczace zdrowia. Dzieki temu mamy
oglad na medycyne przelomu XVIII

i XIX stulecia w dawnej Polsce.

Na wzdecia

Pierwsza z recept Herrmanna, dotycza‘ca
poratowania zdrowia, po§wigcona

zostala wzdeciom na jakie autor zalecal:

e
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Woda, jaka autor polecil, byta spro-
wadzana z publicznych rur do miast,
ktéra odpowiednio zaprawiona mozna
byto spozywal. To miato wedtug autora
wspomoc pierwsza dolegliwos¢ o jakiej

jest mowa w zbiorze receptur réznych.

Na ugryzienie wscieklego psa

Co z kolei nalezato uczynic jezeli kogo$

ugryzl pies?

Dzika réza (tac. Rosa canina) to kwi-
tnacy krzew wystepujacy w Europie,
pétnocnej Afryce i w zachodniej czesci
Azji. Okreslana jako ,psia réza” stad
wierzono (juz od czaséw antycznych), ze
ta ro$lina potrafi wyleczy¢ osobe
pogryziona przez wscieklego psa. Nie
wiemy jednak czy rzeczywiscie miato to
co$ wspolnego z wyleczeniem wicie-
klizny. Zapisano jednak, Ze ro$lin¢ znano
juz od czaséw Hipokratesa, szerzej
stosujac dopiero na przelomie XIX i XX
wieku i na te o to dolegliwos¢ miata by¢

ona stosowana.

Szybkie tamowanie krwi

Krwotoki czy upuszczanie krwi bardzo
czgsto wystgpujace w dawnych spole-
cznosciach jako panaceum na wszelkie
dolegliwosci (gtéwnie w sredniowieczu
i w okresie wezesnonowozytnym). Wy-
magaly czesto szybkiego zatamowania
zbyt gwaltownego uptywu krwi

z ludzkiego organizmu. Herrmann miat

na to sposéb:

Szatwia, jaka polecit autor zbioru
receptur miala zadzialaé bakteriobdjczo

i kojaco przy zbyt duzym uplywie krwi.
Z kolei wskazane przez Herrmanna wino
zmieszane z krwia pacjenta mialo
pobudzi¢ nie tylko prace narzadéw
wewnetrznych czy wplynaé na prze-
miang bialek, ale ,,rozrzedzi¢ sptywajaca
krew”, zapobiegajac nastepujacym
zakrzepom (czgsto bardzo szkodzacym

choremu).

Na bol glowy

Gdy w dawnych czasach kogos bolata

glowa wéwczas autor receptur zalecat:
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Rute zwyczajna rozgniec z octem

winnym, posmaruj tym chuste i poloz
na czolo. Gdy wyschnie, zmocz pono-

wnie oclem.

Ruta, o jakiej wspomniatl Herrmann,
zostala w historii medycyny uznana za
rosling o dzialaniu rozkurczajacym,
lekko uspokajajacym i obniZzajacym
ci$nienie. Stosowano j3 oprécz tego

w dawnych czasach w przypadku
zaburzen neurologicznych o czym
zapewne dowiedziat si¢ i sam autor.
Oprécz tego tworzono z niej ruciana
nalewke¢ pobudzajaca apetyt. Tak samo
ocet, posiadajacy wiele zastosowan, od

wiekéw uwazany byt za lek na béle czy

\¢ 1/2022 . 20

zapalenia podany sam, badZ zmieszany
w odpowiedniej proporcji z winem, czy

z miodem.

Stany zapalne oka

Co jednak gdy pojawialy si¢ dole-
gliwos’ci zwigzane z oczami? Herrmann

zapisal, ze w takim przypadku nalezalo:

Jajko ugotowane na twardo przekroj
na pol i usun zotko. Pokrj bialko

i dodaj do niego 1/8 luta sproszko-
wanego alunu oraz 1/2 luta rozgnie-
cionego bialego cukru kandyzo-

wanego. Odstaw wszystko na
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Na krwawienie z nosa

Co z kolei nalezato czyni¢ jezeli komus
nagle upuscila si¢ krew z nosa?

Herrmann i na to mial swéj sposéb:

Jajka (symbol poczatku, nowego zycia

i odrodzenia) od zawsze byly wykorzy-
stywane w medycynie ludowej nie tylko
do zdejmowania klatw czy urokéw, ale

i leczenia choréb. Z tego tez powodu
zaczgto w medycynie leczy¢ jajkiem
(przede wszystkim biatkiem) stany

) L i Brak tutaj jednak potwierdzen, aby
zapalne i przekrwienia oczu. Uwazano

recepta ta byta skuteczna. Mozemy sie

wiec, tak jak o tym nadmienit autor, ze
przylozenie biatka zmieszanego z
cukrem przyniesie ulge i uchroni od

poglebienia stanu zapalnego.

Tak samo wspomniana w tej recepturze
woda rézana (produkt uboczny olejku
rézanego) dodana do powstatego soku z
biatka i cukru miata wspoméc
uporczywa dolegliwos¢ oka. Woda ta
znana od czaséw Sredniowiecza, wyna-
leziona przez wybitnego, arabskiego
lekarza, Awicenne w XI wieku, nie bez
powodu zostala uznana za ,lekarstwo na
wszystko” o silnym dziataniu przeciw-

zapalnym.
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jedynie domysla¢, ze uzycie przy tej
dolegliwosci octu, ktéry wspomagat
infekcje nosa, moglo w jakims stopniu

zniwelowad krwawienie.

Na bol zebow

Co w takim razie nalezalo czynié gdy

kogos bolaly z¢by?

Herrmann po raz kolejny wspomina

o wykorzystaniu octu jako srodku na
wiele dolegliwosci. W tym konkretnym
przypadku, zmieszany z winem mial
dziata¢ przeciwbdlowo, zapobiegajac
réwniez infekcji. W tym roztworze
Herrmann zalecit doda¢ kamforg (da-
whiej srodek podawany w mieszance,
stanowiacy podstawe w leczeniu zgbow)
o wlasciwosciach przeciwbdlowych,

przeciwzapalnych i bakteriobéjczych.

* k%

Jak moglismy dostrzec, czgéciowo
omoéwiony zeszyt Carla Herrmanna
(liczacy zaledwie 27 stron) po$wiecony
receptom (malarskim, leczniczym

i upiekszajacym) wskazuje nam kilka

cennych dla zachowania zdrowia rad.

Zapewne wiele z nich stosowanych byto
w czasach samego Herrmanna i krétko
po jego $mierci przez mieszkaficow
Wroctawia i okolic. Z tego krétkiego
dzieta mozemy sie¢ jednak dowiedzie¢ jak
wszechstronnym twoérca byt Herrmann,
ktéry udzielat si¢ nie tylko jako malarz,
kopista i nauczyciel, ale i znawca 6wcze-
snej medycyny, chociaz sam nigdy med-

ycyny nie ukonczyt.
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Jaka masa glikozydu nasercowego
zabije kilogram kota?

Katarzyna Wer

Poczatki badan na zwierzetach datowane
sa nawet na 4 tysiaclecie przed nasza era.
Wspélczesnie sa przeprowadzane
gléwnie w celu okreslenia wplywu
konkretnych czynnikéw fizycznych,
chemicznych i mechanicznych na
organizm zwierzecia, a nastgpnie
wysnucia na tej podstawie wnioskéw

o ich wplywie na organizm ludzki.
Zaden model bowiem nie réwna si¢ pod
wzgledem oddania sytuacji poddania
zywego pacjenta wpltywowi danych
czynnikéw modelowi 7z vivo, ktéry
uwzglednia wspoétdzialajace narzady

i pozwala oceni¢ calosciowa reakcje
organizmu na konkretny czynnik. A ze
testowanie dzialania nowych substancji
na ludziach bylo i jest w znacznej ilosci
przypadkéw postrzegane jako niechuma-
nitarne i niedopuszczalne m.in. ze
wzgledu na niewiadome skutki uboczne,
w tych celach wykorzystuje si¢ zwie-
rzgta. Dodatkowym atutem tej metody
jest szybsze dojrzewanie i uzyskiwanie

liczniejszego potomstwa wsréd przykla-

Studentka IV roku farmacji na Uniwersytecie Medycznym we Wroclawiu i przewodniczaca
SKN Farmakologii do§wiadczalmej i klinicznej. Zainteresowania skupione wokol tematyki
farmacji klinicznej opartej na standardach zachodnich. Prowadzi na Instagramie profil
@farmacja_nickoloryzowana ukazujacy specyfike studiow farmaceutycznych oraz zawod
farmaceuty jako specjalisty od farmakoterapii w zespole opicki zdrowotne;j.

dowo gryzoni, anizeli ludzi. Celem
wstepu nie jest debata nad moralnoscia
tego postgpowania, czy dawnymi,
tudziez wspdlczesnymi standardami,

na ktérych oparte sa badania z udzialem
zwierzat. Jest nim natomiast podkre-
Slenie, ze model zwierzgcy stanowi
istotng czg$¢ badan nad wieloma
zwiazkami leczniczymi, z ktérych
obecnie korzysta znaczna cz¢é¢ populacji
ludzkiej. Oraz to, ze dotychczas nauka

nie znalazta odpowiedniejszego modelu.

Cho¢ tytutowe pytanie moze wydawa¢
si¢ absurdalne, nieetyczne i okrutne,
odpowiedZ na nie byla niezwykle istotna
dla naukowcéw w XX wieku. Chcac
bowiem bezpiecznie uzywaé glikozydéw
nasercowych w lecznictwie, nalezy jak
w przypadku innych substancji
aktywnych okresli¢ dawki lecznicze,
toksyczne, $miertelne oraz wykona¢
proces standaryzacji. Zapewnia on
okreslenie zawartosci zwiazkéw

czynnych w surowcu, zaréwno tych
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pozadanych, jak i niepozadanych. Jest
niezwykle istotny w przypadku
surowcow roslinnych, poniewaz cechuja
si¢ one zmiennym sktadem chemicznym

zaleznym od warunkéw uprawy.

Jednak zanim przejd¢ do metod
okreslania dawek terapeutycznych
glikozydéw nasercowych postaram si¢
przyblizy¢ ich wlasciwosci i wptyw na

organizm.

Struktura chemiczna

Glikozydy nasercowe stanowia grupe
zwiazkéw obejmujaca dwie klasy
zwiazkéw: kardenolidéw i bufa-
dienolidéw. Obie grupy skladaja si¢ ze
szkieletu, bedacego aglikonem oraz
czesci cukrowej (glikonu). Szkielet jest
zbudowany na bazie 1,2-cyklopentano-
perhydrofenantrenu (gonanu)
podstawionego przy weglu 17,

w przypadku kardenolidéw sktada sie
z 23 atom6w wegla, u bufadienolidéw

z 24 atomo6w wegla.

Szkielet kardenolidow

Glikon jest potaczony z aglikonem
wiazaniem B w pozycji 3 struktury
gonanu i tworzy go do pieciu reszt
cukrowych. Maja one wplyw zaréwno
na farmakokinetyke, jak i farmako-
dynamike glikozydéw nasercowych.
Wolne aglikony sa szybciej wchianiane

i metabolizowane do nieaktywnych
zwiazkéw anizeli potaczenie glikonu

z aglikonem, zatem dzialaja szybciej

i krécej. Aglikon o strukturze podobnej
do steroli ré6zni od hormondw stero-
idowych obecnos¢ pierscienia lakto-
nowego w pozycji C17@, ktéry nadaje
zwiazkom wlasciwosci inotropowe
poprzez warunkowanie zmian kon-
formacyjnych enzymu i jego inhibicje.
Parametry farmakokinetyczne zaleza tez
od liczby grup hydroksylowych

w strukturze gonanu; generalnie wraz ze
wzrostem podstawnikéw hydroksy-
lowych zmniejsza si¢ biodostepno$é po

podaniu doustnym.

Mechanizm dziatania

Szkielel bufadienolidow

Wszystkie numery dostepne na www.pharmacopola.pl/numery
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Glikozydy nasercowe zmniejszaja
aktywnos¢ enzymu pompy sodowo
potasowej w mie$niu sercowym. Enzym
ten jest odpowiedzialny za utrzymanie
prawidlowych stezen jonéw sodowych

i potasowych po obu stronach btony
migénia sercowego. Jego inhibicja
prowadzi do wolniejszego usuwania
jonéw sodu z komérki i wolniejszego
transportu jonéw potasu do jej wnetrza,
co przedtuza okres repolaryzacji btony
komoérkowej migsnia sercowego

i w konsekwencji zmniejszenia czgsto-
tliwosci skurczéw. Hamowanie
aktywnosci pompy prowadzi réwniez do
nasilenia wymiany jonéw wapnia i sodu

i zwigkszenia stezenia jonow wapnia

wewnatrz komérek miesnia sercowego,

co sprzyja zwigkszeniu jego kurczliwosci.

Dzialanie glikozydow
nasercowych

Omawiane zwiazki wykazuja dodatnie
dzialanie inotropowe, a wigc wzrost sity
skurczu izometrycznego i izotonicznego,
podwyzszenie ci§nienia w komorach

i szybszy jego wzrost, dodatnie dzialanie
tonotropowe, czyli WZrost napiecia
mie$nia sercowego wraz ze
zmniejszeniem objetosci péZno-
skurczowej i cisnienia pézno-

skurczowego, dodatnie dzialanie
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batmotropowe — wzrost pobudliwosci
we widknach przewodzacych Purki-
niego. Z ujemnych dziatari na komérki
robocze mig$nia sercowego mozna
wymieni¢ ujemne dziatanie chrono-
tropowe, a zatem zmniejszenie
czgstotliwosci pracy wezla zatokowo —
przedsionkowego i przedsionkowo —
komorowego i wydluzenie depolaryzacji
diastolicznej oraz ujemny efekt
dromotropowy charakteryzujacy sie
zmniejszeniem szybkosci przewodzenia
bodzca w ukladzie bodzco-

przewodzacym serca.

Co wigcej, glikozydy nasercowe
wykazuja szereg dziatan towarzyszacych:
kurcza mig$niéwke naczyn krwio-
nosnych i zwickszaja kurczliwos¢é migsni
gladkich macicy, wykazuja dziatanie
estrogenne, wzmagaja perystaltyke jelit,
zmniejszaja napiecie ukladu
adrenergicznego, oraz zwickszaja
przeptyw nerkowy, co powoduje wzrost
diurezy i zmniejszenie obrzekéw wraz ze
zwickszeniem wydalania sodu z
organizmu. Co ciekawe, zwiazki te
réznie wplywaja na pacjentéw zdrowych
i tych z niewydolnoscig krazenia,

u ktérych istnieje juz kompensacyjna
sympatykotonia; u 0oséb zdrowych
obserwuje si¢ nieistotne zmniejszenie
czgstotliwosci skurczéw oraz brak
zmian/zmniejszenie objetosci

Wyrzutowej i minutowej, natomiast

u tych z niewydolnoscia krazenia
zwiekszaja objeto$¢ wyrzutowa

i minutowa, zmniejszaja czestotliwo$é
skurczéw migénia sercowego, zmniej-
szaja opory naczyniowe i zuzycie tlenu
przez migsien sercowy poprzez zmniej-

szenie ci$nienia péZnorozkurczowego.

Jednostki kocie i nie tylko

Standaryzacja surowcéw roslinnych
zawierajacych glikozydy nasercowe,
takich jak li§¢ naparstnicy purpurowej
Digitalis purpurea czy tez lekéw rece-
pturowych na ich bazie byta przez dtugi
czas niezwykle problematyczna ze
wzgledu na zawarto$¢ réznej ilosci

rozmaitych glikozydéw nasercowych.

Kici, kici... Powiesz

mi ile wazysz? Jestem

bardzo ciekawy...
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Nie dziw wigc, ze wyniki otrzymane
podczas badan na réznych organizmach
byty rozbiezne, poniewaz cigzko jest
wyeliminowa¢ Zrédto bledéw zwiazane
z nieczystymi preparatami. W zwiazku
z tym jako standardu do badan zacz¢to
uzywac czystych, krystalicznych
glikozydéw nasercowych, co znaczaco
ulatwito okreslenie dawek niezbednych
do uzyskania efektu terapeutycznego

i dawek letalnych preparatéw
testowanych. Wyznaczano je z uzyciem
zwierzat, takich jak zaby, golebie, kawie
domowe, koty i psy rasy Beagle.

Jak w praktyce wygladalo zastosowanie
tej metody? Koty obu plci o masie od
2-3,5 kg byly znieczulane przy uzyciu
eteru, znieczulenie podtrzymywane bylo
przy uzyciu 70 mg/kg masy ciata
chloralozy podawanej dozylnie.
Zwierzgta byly przymocowane
korniczynami do ogrzewanego stotu
operacyjnego. Przeprowadzano
tracheotomiq, a nastepnie przez otwor
w przedniej Scianie tchawicy
wprowadzano do §wiatta drég
oddechowych rurke tracheomijna.
Rozpoczyna si¢ infuzje dozylna

Chcesz przeczytaé wigcej na temat historii glikozydéw nasercowych?

Zapraszamy do skladania zaméwien na ksiazke Historia medycyny

I farmacji: szkice i esejes, A. Smakosz (red.).:

https://www.pharmacopola.pl/historia-medycyny-eseje/

Tytutowa jednostka kocia zostata
zdefiniowana w 1910 roku przez
twércéw metody, Hatchera i Brody’ego,
jako ilos¢ krystalicznej ouabainy
powodujacej $mier¢ 1 kg zwierzecia

w przeciagu okoto 90 minut, podczas
powolnego i ciaglego wlewu dozylnego
(do zyly udowej). Czas, po ktérym
nastgpowato zatrzymanie akcji serca
podczas podawania badanego preparatu
poréwnywany byt ze standardem i na tej
podstawie okreslano sile dziatania
preparatu. Metoda ta moze by¢ uzywana
do testowania zaréwno naturalnych, jak

i pétsyntetycznych glikozydéw.

badanego materialu, zatrzymanie serca
odczytywano z EKG. Powinno ono
nastapi¢ w przeciagu 30—60 minut.
Modyfikacja metody zakladata uzycie
kawii domowych (modyfikacja
zaproponowana przez Knaffl-Lenza

w 1926 rok) oraz pséw (przez

Dornera w 1955 roku).

Nie byto to oczywiscie jedyne badanie
wykonywane w celu sprawdzenia
dzialania glikozydéw nasercowych na
organizm zwierzgcy, czy $ledzenia loséw
tychze substancji w organizmie.

Przyktadowo oznaczano czas poto-
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wicznego rozpadu oraz stopienl absorpcji
z przewodu pokarmowego réznych
glikozydéw, ktére to badanie
przeprowadzane bylo z uzyciem pséw
rasy Beagle badz makakéw. Wsréd
innych badari mozna wymieni¢
oznaczanie spadku zawarto$ci potasu

w wyizolowanej tkance migsniowej
poprzecznie prazkowanej serca kawii
domowej i inne prowadzone na tejze
tkance, jak badanie sily skurczu migénia
sercowego poddanej dziataniu impulséw

elektrycznych.

Zastosowanie glikozydow
nasercowych

Obecnie kardenolidy stosujemy tylko

w okreslonych przypadkach, mianowicie
w przewleklej niewydolnosci serca,
przewleklej niewydolnosci serca
polaczona z migotaniem badz
trzepotaniem przedsionkéw z szybka
nadczynnoscig komér oraz w czgsto-
skurczu nadkomorowym. Do najczesciej
uzywanych naleza digoksyna

i digitoksyna, ktére jednak ze wzgledu
na waskie okno terapeutyczne
charakterystyczne dla tej grupy
zwiazkow oraz dzialania niepozadane
przy przekroczeniu dawki tera-

peutycznej (bezsenno$é, barwne

widzenie, zaburzenia stuchu, nudnosci,

wymioty, halucynacje, biegunka,
kolotanie serca) sa czgsto zastgpowane

przez nowe, bezpieczniejsze leki.

Majac na uwadze niewielka réznice
mi¢dzy dawka terapeutyczna,

a toksyczna, oraz dzialania niepozadane,
mozna doj$¢ do wniosku, ze do zatrué
glikozydami nasercowymi wéréd
pacjentéw dochodzito dos¢ czesto,

a same przypadki byly interesujace.
Préby samobéjcze z uzyciem roslin
zawierajacych te zwiazki réwniez nie
naleza do rzadkich. Tematy te porusze
w nastepnej czgéci o glikozydach
nasercowych, przy czym nie zabraknie
co ciekawszych medycznych case’6w.
Odpowiem tez na nurtujace wielu
pytanie — czy naparstnice nadaja si¢

jako rosliny ozdobne do ogrodu?
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Monografia olejku eterycznego —
pieprz czarny (Piper nigrum)

Posta¢: bezbarwny lub zielonkawoszary plyn o rzadkiej konsystencji
Temperatura zaptonu: 50 °C

Gesto$é wzgledna: 0,870 do 0,890 w 25,00°C

Gléwne skladniki: beta-kariofilen, limonen, afla-pinen, delta-3-karen

Olejek eteryczny pieprzu czarnego (pieprzowy) pozyskuje si¢ metoda destylacji z para
wodna z wysuszonych owocéw pieprzu czarnego. Takie suche czesci roslin przypra-
wowych sa zasobne w organiczne zwiazki lotne (czgsto takze okreslane jako olejki

eteryczne).

Zapach olejku zdecydowanie przypomina pieprz w formie przyprawy, jest jakby lekko
piekacy, wrecz rozgrzewajacy. Moze tez budzi¢ skojarzenia z elemi i innymi zapachami
terpenowymi. W perfumach pieprz czarny to nuta serca. Warto wyprébowaé go
w polaczeniu z zapachami eugenolowymi, orientalnymi oraz rézanymi. Proste klasyczne
polaczenie to akord rézany, ktéry mozna budowaé przy pomocy rézy, paczuli, geranium
i wlasnie pieprzu. Olejek pieprzowy stosowany jest takze jako dodatek do zywnosci.
Pieprz czarny to dzi$§ powszechnie dostepna i popularna przyprawa, ale w przeszlosci
bardziej popularny byl pieprz kubeba, a egzotyczne dla nas przyprawy byly bardzo
drogie. Pieprz czarny ma dluga tradycje zastosowania jako ro$lina lecznicza. W Azji, skad
pochodzi, od dawna uzywany jest w dolegliwo$ciach z uktadu trawiennego
i oddechowego oraz w dolegliwosciach bélowych spowodowanych np. reumatyzmem.
Zwiazki obecne w olejku eterycznym maja wlasciwosci mikrobobdjcze, spowalniajace

starzenie, antyoksydacyjne i przeciwzapalne.
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Olejek pieprzowy zmniejsza gtéd nikotynowy i niepokdj zwiazany

z odstawieniem nikotyny. Ma takze dzialanie przeciwbdlowe
o szerokim spektrum. W aromaterapii polecany jest podczas
rzucania palenia — mozna stosowaé go w formie inhalatora (do
kupienia w internecie, w formie bizuterii aromaterapeutycznej
albo mozna zrobi¢ wlasny, wkraplajac olejek na platek
kosmetyczny, kulke filcu lub sl umieszczona w matym stoiczku czy
fiolce). Mozna uzywaé¢ sam olejek pieprzowy lub z dodatkiem
innych olejkéw dla uatrakcyjnienia zapachu. Komponuje si¢

dobrze np. z mandarynka lub stodka pomararcza.

Inne zastosowanie olejku pieprzu czarnego to problemy trawienne.

Na przyktad u dziecka mozna zastosowaé do masazu brzucha:

o 2 krople olejku pieprzu czarnego (Piper nigrum)

o 3 krople olejku mandarynkowego ze skérki (Citraus
reticulata)

o 5 ml oleju bazowego, czyli 1 tyzeczke wybranego oleju

roslinnego (np. ze stodkich migdatéw)

Olejek pieprzu czarnego nie ma szczegdlnych zalecen

bezpieczenstwa.
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Naturalna perfumeria — czym lo
pachnie? Czesc 11

Wspolczesne bazy do
rozcienczania substancji
aromatycznych

Jak juz wspominatam w cz. I artykutu,
perfumy moga miec rézna postaé, od
stalej do plynnej. Medium do roz-
cieficzania substancji aromatycznych
moze by¢ thuszcz (plus wosk), alkohol
lub specjalne bazy, ktére zawieraja
dodatkowe sktadniki np. o dziataniu
zapobiegajacym wysuszeniu skéry.
Perfumowaé mozna masci, kremy, zele,
emulsje. Pytanie raczej retoryczne: czego

dzis si¢ nie perfumuje?

Alkohol do celéw perfumeryjnych (jesli
planujesz robi¢ je nie tylko dla siebie

w domowym zaciszu) musi by¢ skazony,
tj. zawiera¢ substancje gorzkie jak bitrex,
zapobiegajace spozyciu takiego
alkoholu/produktu. Czasem dodatkiem
beda tez barwniki. W zaleznosci od
kraju i przepiséw prawnych skazanie

moze przebiegad inaczej (co do pro-

e Mgr Marta K. Grochowalska

Absolwentka filologii germanskiej U], studentka Uniwersytetu Humboldtow w Berlinie,
tlumaczka i koordynatorka TED. Od lat zglebia wszelkie tematy zwiazane zezdrowiem.
Ukonczyla m.in. kurs aromaterapii klinicznej w angielskiej akademii PennyPrice i kurs
zielarz-fitoterapeuta. Publikuje na tematy zwiazane z aromaterapia na 1000roslin.pl
i herbiness.com. Prowadzi tematyczny blog na Instagramie — @aromarta

cedury, miejsca jej wykonania oraz
dodatkéw np. ilosci izopropanolu). Jak
widaé, tutaj kwestie ,naturalno$ci”
moga wyglada¢ réznie. Réznice moga
tez dotyczy¢ zapachu. Znalezienie
odpowiedniej bazy do perfum moze
okaza¢ si¢ trudniejsze niz w pierwszej
chwili si¢ wydaje. Nie méwiac w ogéle

. ISR P>
0 ,leczniczo$ci”.

Obecnie potocznie pod hastem
»perfumy” rozumiemy najczesciej
roztwor substancji aromatycznych

w alkoholu. Alkohol etylowy jest czesto
gtéwnym sktadnikiem perfum, a przed
substancjami aromatycznymi w sktadzie
najczgéciej znajduje si¢ tez woda, w
réznej ilo$ci. Moze by¢ to podyktowane
np. wymogami prawnymi lub po prostu
ekonomia. Woda jest tania. Moze tez
spowalnia¢ odparowanie kosmetyku ze
skéry (mniej lotna niz alkohol).

Z drugiej strony, im wigcej wody, tym
kompozycja jest mniej stabilna. Aby

zapobiec oddzieleniu si¢ substangji
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aromatycznych od bazy, w sktadzie moga

znaleZ¢ si¢ solubilizatory.

Alkohol jako skladnik perfum

W zaleznosci od tego, jaka czes¢ danego
produktu stanowia substancje
aromatyczne w stosunku do tandemu
etanol+woda, wyrézniamy najczesciej
nastepujace rodzaje perfum: Extrait de
Parfum (ekstrakt perfum, perfumy
skoncentrowane), Parfum (perfumy,
perfumy wiasciwe), Eau de> Parfum
(woda perfumowana), Eau de> Toilette
(woda toaletowa), Eau des Cologne

(woda koloniska), Eau Fraiche> (woda

odswiezajaca, pachnaca)

el

%c — i : L ‘
S S onte Qe fppy
: zm»»‘fz%”fze%

Jednak na tym najczesciej koniczy sie
jasno$¢ i zgodnos¢. Branza perfumeryjna
to branza kreatywna, dba o dzialania
marketingowe, stad na rynku pojawiaja
sie tez inne okre$lenia np. Parfum de
Toilette, (synonim wody toaletowej,
zwlaszcza o wysokiej zawartosci
substancji aroma jak na ten produkt),
Esprit des Parfum (ok. 30% substancji
aroma), Secret des Parfum oraz perfumy
0 najnizszej zawarto$ci substancji
aromatycznych jak: Perfume > Mist,
Brume> des Parfum, Voile> deo Parfum,
Eau Parfumées, Ean Sans Alcobol.
Wyjatkowo angielsko brzmi tutaj After
Shave>. Niektére to nowosci (Eau

Généreuser, Ean d’Abondance > do
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aplikacji w duzej ilosci na cialo), inne Terminologia ta odnosi si¢ réwniez do
nawiazuja do tradycji i oferuja ja w perfum naturalnych.

nowym wydaniu: stillboide (zapach do

whoséw) czy Fau des Dentifice (dojamy e 0 o kia naturalna

ustne;j). .
a aromaterapia

Wracajac jednak do podstawowych . . L,
Perfumeria naturalna to oczywiscie czes¢

rodzajéw perfum, to nalezy dodac, ze 3 L
perfumerii (a wlasciwie: perfu-

gorna i dolna granica zawartosci sub- . L .
miarstwa), ktéra jest galezia przemystu

ji hb t .
stancjt aromatycznych bywa plynna kosmetycznego. Jednak jest inna

Domy mody stosuja wlasne ,widelki”
y y 13 ” ’ dziedzina, ktéra ma z nia wiele

w zwiazku z czym w literaturze tez ) ) )
wspolnego — aromaterapia, czyli zasto-
mozna si¢ spotkac ze sporymi réznicami. . .
sowanie substancji aromatycznych,

1. Extrait de> Parfum gléwnie w formie

(ekstrakt perfum, olejkéw eterycznych,

/
perfumy ”’ /}/{////4 1 dla zdrowia,.dobrego
skoncentrowane) g samopoczucia
15-40% : i urody. Obie wy-

2. Parfum (perfumy, wodzg sig z tego

perfumy wiasciwe) samego magiczno-

10-30%

3. Eau de> Parfum
(woda perfumowana)
8-15%

4. Eau de> Toilette,
(woda toaletowa)
4—-15%

5. Ean de> Cologne

(woda koloniska) 2-5%

6. Eau Fraiche> (woda
odswiezajaca,

pachnaca) 1-3%

religijno-medyczno-
kosmetycznego
kontinuum, ktdre
dopiero w ostatnich
wiekach uleglo
rozpadowi. Wyrosta
z niego tez medy-
cyna, farmacja, ko-
smetologia i inne
dziedziny.
Perfumiarz, lekarz,
farmaceuta, kosmetolog, zielarz-
fitoterapeuta czy aromaterapeuta —

wszyscy maja wspdlne korzenie.
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Aromaterapia i perfumeria naturalna sa substancji pochodzenia zwierzecego jest
ze soba chyba najblizej spokrewnione. zupelnie inny — niektérzy aroma-
Gléwne punkty wspdlne to zasto- terapeuci nie akceptuja wszystkich lub
sowanie olejkéw eterycznych i abso- niektdrych z nich, nie uzywaja raczej
lutéw pochodzenia naturalnego jako alkoholu. Kadzidla czy aromatyczne
gltéwnych narzedzi. Czgsto aroma- proszki tez nie naleza do standardu.
terapeuci w pewnym momencie swojej Moim zdaniem — szkoda. To utrata
kariery zajmuja si¢ formutowaniem potencjatu czesto na rzeczy li i jedynie
receptur produktéw kosmetycznych. puryzmu. Pisalam wigcej na ten temat
Natomiast status ekstraktéw, tinktur czy w numerze 415 (2021). Perfumeria

Chcesz przeczytac’ Wiqcej na temat historii aromaterapii? Zapraszamy
do sktadania zaméwien na ksiazke Historia medycyny
I farmacji: szkices i esejes, A. Smakosz (red.).:

https://www.pharmacopola.pl/historia-medycyny-eseje/
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N\

farmakologicznie poprzez synergie.

Na razie pozostaje do tego dazy¢
na wlasna reke. A granica miedzy

naturalna perfumeria a aroma-

terapia moze by¢ zaskakujaco
cienka. Tak wlasnie rozpoczeta sie
kariera perfumeryjna samej Mandy
Aftel — od warsztatéw perfu-
meryjnych w gabinecie aroma-
terapii. By¢ moze gdyby nie
aromaterapia, to wspélczesna
zachodnia perfumeria naturalna
nigdy nie rozwingtaby sie

w znanym nam ksztalcie.

Perfumeria naturalna —
przykladowa receptura

Przewaznie mieszanki aroma-
terapeutyczne zawieraja 3—5

sktadnikéw. Aby uzyska¢é tadny

naturalna to tez zdecydowanie drozsze efekt w perfumerii naturalnej wystarczy
surowce, chociaz potencjalne finansowe tylko podwoic liczbe sktadnikéw. Zasada
korzysci z tworzenia moga przewyzszaé ograniczonej palety, czyli ekono-

zarobki aromaterapeutéw. micznego (w liczbie i ilosci) gospo-

darzenia surowcami, jest naprawde

Zapach i dzialanie nim na psychike to . L
wazna. Wystarczy tak niewiele

przeciez cze$¢ aromaterapii. Dlatego , . . . .
surowcow, poniewaz s3 to mieszaniny

rzywiazywanie wagi do estetyki . e .
preywiasy 5 Y wielu substangji. Nie potrzebujemy

mieszanek aromaterapeutycznych ) L.
peutycahy komponowa¢ perfum z dziesiatek czy

. b , l ...
powinno byc clementem aromaterapii setek pojedynczych substangji (synte-
Tym bardziej, ze jeden olejek bardzo

tykéw), bo surowce naturalne sa

fatwo moze zaczaé sie nam zZle kojarzy¢
e Sl jarzy przewaznie bardzo ztozone. Niektére

z dolegliwoscia, na ktéra jest uzywany. 2 nich uzywane s3 wrecz jak mono-

Mieszanki daja wigcej mozliwosci, takze
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perfurmy (np. oud, a sama uzywam
perfum w sztyfcie z samym sanda-
lowcem bialym). Dwusktadnikowe
kompozycje moga czasami by¢
zaskakujaco udane jak np. somalijski
olejek kadzidlany (Boswellia carteri)

i absolut jodtowy (Abies balsamea),
ktére wystarczy polaczy¢ z olejem
roslinnym jak migdatowy lub woskiem

jojoba.

Ponizej przyktad prostej receptury, ktéra

stworzylam podczas warsztatu
perfumerii naturalnej prowadzonego
przez Inez Herbiness, wg mojej
najlepszej wiedzy, pierwsza i obecnie

jedyna polska uczennice Mandy Aftel.

.l [ || i “

. Jr ER s E Y
HQLE SALE &FOREXPORTA

TN

Jest to lekka kompozycja, oparta na
kadzidtowcu (wigc jesli nie ktos nie lubi
tego zapachu, najprawdopodobniej nie
skorzysta). Kadzidlowiec Boswellia
carteri to dos¢ staba nuta bazy i latwo ja
zgubi¢ wiréd bardziej dominujacych
sktadnikéw. Tutaj udato si¢ oprzeé na
niej cala kompozycje. Jest to kompozycja
do perfum alkoholowych (ja uzytam ja
na ok. 5 ml alkoholu perfumeryjnego).
Nie przeszta ona oceny bezpieczeristwa
przez safety assessora, wigc nie nalezy

uzywac jej jako kosmetyku na skore.

Baza:
2 Ambrette/pizmian wlasciwy
(Abelmoschus moschatus) ekstrakt CO-
2 krople
2o Kadzidlowiec (Boswellia carteri)
z Somalii olejek eteryczny 2 krople
2e Paczula (Pogostemon cablin)
z Indonezji olejek eteryczny 1 kropla

Serce:
2» Korzennik lekarski/ziele angielskie
(Pimenta dioica) ekstrakt CO-
z owocow 2 krople

2 Lawenda lekarska (Lavandula

officinalis) absolut 2 krople
2o Kawa (Coffea arabica) ekstrakt CO:
1 kropla

Glowa:
2» Tangelo (Citrus reticulata x
C. maxima) olejek eteryczny 3 krople
2o Pieprz rézowy (Schinus terebinthi-
folia) olejek eteryczny 2 krople
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Jak wida¢, receptura zapisana jest raczej
z aromaterapeutyczng precyzja. A nawet
wiegcej, bo aromaterapeucie czgsto
pochodzenie i niewielkie niuanse

w zapachu z nim zwiazane, nie-
koniecznie sa potrzebne. Czgé¢ rosliny,
nazwa laciriska natomiast jak
najbardziej. Takich zapiséw nie
znajdziesz tez ani w opisach komerc-
yjnych perfum, ani cz¢sto nawet we
wspolczesnej literaturze z tej materii.
Czy jakiejkolwiek, bo zdarzaja si¢

i publikacje naukowe, przy ktérych
lekturze trzeba zgadywad, jaka forme
ekstraktu czy jaka cze$¢ rodliny
zastosowano. Mylenie stowa olej i olejek
zdarzaja si¢ niestety do$¢ czgsto.
Podobienstwo do aromaterapii widac tez
w uzytych jednostkach. Sa to krople,

a nie mililitry czy gramy. Oczywiscie

mozna je wyskalowaé w razie potrzeby.

W perfumerii naturalnej znajomo$¢
surowca to podstawa. Trzeba wiedzied,
skad on pochodzi, jakie ma wlasciwosci

i jak si¢ zmienia. A zmienia¢ moze si¢

bardzo. Na przyktad lawenda bulgarska

i francuska pachna zupelnie inaczej.
Lawenda francuska uprawiana (badz
nie, czyli rosnaca w stanie dzikim) na
réznej wysokosci nad poziomem morza
tez bedzie pachnied inaczej od jej
sasiadki. Na szczgécie to wszystko jest

z czasem do opanowania.

Perfumeria naturalna — jakie
daje korzySci

Wréémy do samych substancji aroma-
tycznych. Praca z zapachem, czy to w
formie aromaterapii, czy perfumerii, jest
rozwijajaca. Badania wskazuja, ze
rozwijanie zmystu wechu korzystnie
wplywa na mézg. Praca z tym zmystem
moze by¢ nawet wazniejsza niz praca

z innymi zmystami. By¢ moze dlatego, ze
po prostu jest on niedoceniany i zanie-

dbywany?

W przypadku rozsadnego zastosowania
naturalnych surowcéw perfumeryjnych,

czgsto dokladnie takich samych jak
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stosowane w aromaterapii, ﬁtoterapii
i medycynie, mozemy liczy¢ na
dodatkowe korzysci zdrowotne.

A przynajmniej na to, Ze nie
zaszkodzimy sobie czy srodowisku nie
wiadomo czym. Niektore z tych
surowcow jak np. olejek rézany maja
tysiacletnia historie zastosowan
kosmetycznych i leczniczych. Czasem
jest ona zreszta jeszcze dtuzsza. Sg wigc
czgsto dobrze poznane, sprawdzone,

tradycyjne, maja znaczenie kulturowe.

Praca z surowcami perfumeryjnymi

i wdychanie ich zapachu moga by¢
bardzo przyjemne (chociaz niektére
sktadniki same w sobie stanowia
wyzwanie i dopiero w kompozycji daja
efekt wow). Ponadto jesli zdecydujesz si¢
zwiazaé zawodowo z perfumiarstwem,
to moze by¢ to takze korzystne
finansowo. W koricu to praca

z luksusowymi dobrami, a te sa

pozadane od zarania dziejéw.

Kolejny duzy plus to indywidualizm

i poczucie kontroli, zwlaszcza jesli sami
komponujemy perfumy. Mozemy
pachniec tak, jak nikt inny na $wiecie.
Mozemy zmieniaé nieustannie zapach.
Tym bardziej, ze najcze¢sciej zaptacimy
jednak mniej niz za mainstreamowe
perfumy z wyzszej pétki albo niszowe
perfumy naturalne. Nie placimy przeciez

Za marketing, opakowanie, wynajem

powierzchni sklepowej. Perfumy takie
dos¢ tatwo zmieni¢, nie tylko zmieniajac
recepture, ale sa one tez mniej trwale

i mniej agresywne (maja nizsza projekgje,
nie zostawiaja dtugiego ogona po sobie)
od sklepowego standardu. O ile
substancje syntetyczne moga utrzy-
mywac si¢ na blotterach nawet
tygodniami, w przypadku naturalnych
jest to najczesciej od kilku godzin do
kilku dni. Dla wielu oséb taka
dyskretnos¢ i delikatnos¢ moze by¢

mniej meczaca i bardziej atrakcyjna.
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