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Abstrakt: Rodzaj rdestowiec (Reynoutria), obejmujace gatunki takie jak Reynoutria
Jjaponica i Reynoutria sachalinensis, sa ro§linami o bogatej historii zastosowan
w tradycyjnej medycynie chiriskiej. W artykule oméwiono ich znaczenie jako surowce
lecznicze, ktére byly stosowane do leczenia zapalenia watroby, zéttaczki, biataczki
oraz jako $rodki przeciwbdlowe i przeciwzapalne. Zwiazki chemiczne zawarte w tych

roslinach, takie jak emodyna i polidatyna, wykazuja wlasciwosci przeciwzapalne,

Artykut zostat poddany recenzji przeciwbakteryjne i antyoksydacyjne, co potwierdzaja wspétczesne badania naukowe.

naukowej Artykul przybliza réwniez ztozona klasyfikacj¢ taksonomiczng rdestowcéw, ktdrej
historia sigga XVIII wicku. Pomimo zmian w taksonomii, wspélczesne tendencje

Dostarczono: 03.03.2024 sklaniaja si¢ ku klasyfikacji tych roélin jako Fallopia sekcji Reynoutria. Rosliny te,

Przyjeto do druku: 11.06.2024 naturalnie wystepujace we wschodniej Azji, zostaly introdukowane do Europy
i Ameryki Pétnocnej, gdzie staly si¢ inwazyjne dzigki swojej szerokiej tolerancji na
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Pharmacopola, 21, 29-39 Abstract: The genus Knotweed (Reynoutria), which includes species such as Reynoutria
Jjaponica and Reynoutria sachalinensis, are plants with a rich history of use in traditional
Chinese medicine. The article discusses their importance as raw materials that have been
used to treat hepatitis, jaundice, leukaemia and as analgesics and anti-inflammatory agents.
Chemical compounds contained in these plants, such as emodin and polydatin, exhibit
properties that are anti-inflammatory, antimicrobial and antioxidant properties, as
confirmed by contemporary scientific research. The article also takes a closer look at the
complex taxonomic classification of knotweed, which dates to the 18th century. Despite
changes in taxonomy, contemporary trends tend to favour the classification of these plants
as Fallopia section Reynoutria. These plants, naturally occurring in eastern Asia, have been
introduced to Europe and North America, where they have become invasive due to their

wide tolerance to different environmental conditions.
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Szacuje si¢, ze na $wiecie wystepuje okoto 374 000 gatunkdéw
roslin (dane na 2016 rok) (Christenhusz & Byng, 2016). Wsréd
nich przynajmniej 28187 gatunkéw stosuje si¢ jako Zréddlo
surowcow leczniczych; 16% z nich jest standaryzowanych

i podlegaja centralnej regulacji (Willis, 2017, pp. 22-29).

Nadal w wielu miejscach na swiecie medycyna jest oparta na
tradycyjnych systemach leczniczych, w ktérych to rodliny sa
gtéwnym Zrédtem lekéw. Ma to miejsce zwlaszcza w wiejskich
obszarach Afryki, Azji oraz Centralnej i Potudniowej Ameryki,
gdzie wystepuje tatwy dostep do tradycyjnych formulagji
zielarskich. W krajach rozwinigtych wykorzystuje sie dane

dotyczace etnofarmakologii w dwojaki sposéb.

Pierwszy model zaklada catkowita integracje medycyny
oficjalnej i tradycyjnych systeméw leczniczych. Ten sposéb
dzialania zaklada ,Strategia WHO wobec medycyny
tradycyjnej na lata 2014-2023.” Dokument ten stwierdza
réwniez konieczno$¢ regulacji, badan klinicznych, racjonalizacji
oraz rozpowszechniania tradycyjnych metod leczenia (World
Health Organisation, 2013). W Chinach planuje si¢ calosciowe
zintegrowanie TCM z oficjalng medycyna do korica 2020 roku
w celu skuteczniejszego leczenia chronicznych choréb (Willis,
2017, pp. 22-29).

W drugim modelu tradycyjna medycyna i analizy
etnobotaniczne s3 inspiracja do badan przedklinicznych
i klinicznych, orz Zrédlem nowych, nieznanych wczesniej nauce
gatunkéw roélin oraz nowych zwiazkéw o potencjale
leczniczym. W czasie od lat 40 XX wieku do 2014, wsréd
175 malych czasteczek, ktére zostaly zarejestrowane jako leki,
85 (49%) pochodzito pierwotnie ze zrédet naturalnych
(Newman & Cragg, 2016).
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W zwiazku z rozpowszechnianiem si¢ TCM (tradycyjnej
chiriskiej medycyny) i ajurwedy na calym $wiecie coraz wiecej
surowcow z tych okregéw kulturowych jest wprowadzanych do
farmakopei narodowych w tym do ,,Farmakopei Europejskiej”
i ,Farmakopei Polskiej”. Do takich surowcéw mozna zaliczy¢
naowocnie zéttodrzewu (Zanthoxyli bungeani pericarpinm),
owoc kardamonu zaokraglonego (Amomi fructus rotundus),
czy klacze rdestowca japoniskiego (Polygoni cuspidati rbizoma).
Ostatni z wymienionych surowcéw pochodzi z gatunku
Reynoutria japonica Houtt.. Od 2017 r. w ,Farmakopei
Europejskiej”, jak i ,Farmakopei Polskiej” znajduje si¢ jego
monografia (Farmakopea Polska XI, 2017, pp. 1729-1731).
Surowiec ten standaryzuje si¢ na emodyne (nie mniej niz 1,0%)
oraz pollidatyne (nie mniej niz 1,5%) (Farmakopea Polska XI,
2017, pp. 1729-1731).

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie najwazniejszych
informacji  dotyczacych  wczesnej historii  rdestowcéw

(Reynoutria) oraz ich klasyfikacji

Historia rodzaju Reynoutria

Najstarsze zapiski dotyczace wykorzystania tego surowca (Hu
Zhang w jezyku chinskim) w lecznictwie pochodza z czaséw
chiriskiej dynastii Potudniowych i Pélnocnych Krélestw (V
wiek n.e.) z dziela Ming Yi Bie Lu (réine zapiski znanych
lekarzy) autorstwa Tao Hongjinga (Bensky et al., 2004, pp.
620-622; Xie & Preast, 2010, p. 225).

Wedtug tradycyjnej medycyny chinskiej i jej systemu, surowiec
ten usuwa z6l¢ i toksyne cieplna, co ma pobudzaé krazenie
krwi, usuwac zastoje, wydali¢ wiatr i wilgo¢, rozproszy¢ flegme
i sthtumié kaszel. W praktyce TCM wykorzystuje si¢ ten srodek
w  leczeniu zapalenia watroby, zéltaczki, biataczki,

hiperlipidemii, oparzen i siniakéw, ukaszen wezy i jako srodek
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przeciwbdlowy w wypadku bolesnych béléw menstruacyjnych
i ztaman, a takze lek na zapalenie gardia (Bensky et al., 2004;
Zhang et al., 2013).

Gatunek R. sachalinensis byl mniej powszechnie stosowany
w tradycyjnych systemach leczniczych — liscie w Japonii
stuzyly jako skladnik preparatéw na czyraki czy S$rodek
dezynfekujacy (Quattrocchi, n.d.), a klacze jako lek
przeczyszczajacy i moczopedny (Inoue et al., 1992).

Rosliny z rodzaju Reymoutria zawieraja w sobie zwiazki
o wlasciwosciach przeciwzapalnych i przeciwbakteryjnych
w stosunku do bakterii wywotujacych préchnice zebéw
i zapalenie dziasel (Streptococcus mutans, Strepococcus
salivarius, Porphyromonas gingivalis) (Kumar et al., 1998;
Nawrot-Hadzik et al.,, 2019). Dodatkowo wykazuja one
dzialania antyoksydacyjne (Fan et al., 2010) oraz
przeciwzapalne. Klacza rdestowcéw sa réwniez zZrédlem
substratéw cyklu peroksydacji laktoperoksydazy. W zwiazku
tym zwickszaja one dzialanie przeciwdrobnoustrojowe tego
enzymu (Magacz et al., 2021). Wlasciwosci te moga by¢
potencjalnie wykorzystywane w leczeniu réznych dolegliwosci,

takich jak choroby periodontologiczne.

Poczatki klasyfikacji rdestowcow

Mimo licznych badann nad rdestowcem sachalifiskim jego
przynalezno$¢ taksonomiczna jest nadal niejasna. Rodzaj
Reynoutria Houtt. (synonim Fallopia sekcja Reynoutria
[Houtt.] Ronse Decr.) zostal ustanowiony przez dunskiego
przyrodnika Martinusa Houttuyna w roku 1777 w ksiazce
Natuurlyke> histories of Uitvoerige beschryving der dieren,
planten, en mineraalen (,Historia naturalna lub szczegélowy
opis zwierzat, roslin i mineraléw”). Nazwa tego rodzaju

pochodzi od XVI-wiecznego botanika van Reynoutre.
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Pierwszym opisanym gatunkiem, nalezacym do tego taksonu
byt Reynoutria japonica Houtt (Houttuyn, 1777, pp. 639-
640).

Rdestowiec sachaliniski zostal po raz pierwszy zebrany przez
chirurga marynarki wojennej — dr. Heinricha Weyricha.
Podczas jednej z wypraw (1853 r.) badal on roslinnos¢
archipelagu Gotd (Japonia) oraz zachodniego Sachalinu
(Rosja). Wsréd zebranych roélin, nieznanych wcze$niej nauce
mozna uznaé: Angelica sachalinensis Maxim., Polygonum
weyrichii F. Schmidt, czy rdestowiec sachalinski, ktéry opisat
jako Polygonum sachalinense . Zostal on zebrany w okolicy
wioski Notosama. Egzemplarze zielnikowe (typy i izotypy)
zostaly przekazane Cesarskiemu Ogrodowi Botanicznemu

w Petersburgu (Bretschneide, 1898).

Pierwszy opis botaniczny tej rosliny zostal dokonany w 1859 r.

przez Carla Friedricha Schmidta, liwonskiego geologa

F Takeoshin Nakai
w 1952. Domena

publiczna
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Sachalinu, rosnaca blisko linii brzegowej, o wysokosci
dorostego cztowieka oraz kwitnaca w sierpniu, a owocujaca we
wrze$niu (Schmidt, 1868).

W 1919 roku roslina ta byta badana przez japoriskiego botanika
Takenoshine Nakai. Wtedy to po raz pierwszy zostala nazwana
Reynoutria sachalinensis, Nakai. Badacz zaobserwowal ja na
wyspie Ulling-do (Korea) (Nakai, 1919).

W 1946 roku rodzaj Reynoutria zostat przeniesiony do rodzaju
Tinaria Hedberg przez Karla Olova Hedberga — szwedzkiego
botanika i taksonoma (Missouri Botanical Garden, n.d.),
a w 1950 pojawia si¢ w literaturze nowy synonim rdestowca
sachalinskiego — Tiniaria sachalinensis (F. Schmidt) Janch.
W wyniku systematycznej analizy rodzaju Polygonum (1988)
pod przewodnictwem Louisa-Philippa Ronse Decraena sekcje
Tinaria, i Reynoutria zostaly wlaczone do rodzaju Fallopia (L.
R. DECRAENE & AKEROYD, 1988).

Wspélczesnie wystgpuja trzy sposoby klasyfikacji rdestowcéw.
Zalicza si¢ je do rodzaju Reynoutria, Fallopia lub Polygonum.
W Anglii i Niemczech na oficjalnym spisie flory opisywany
rodzaj przyjmuje nazwe Fallopia (J. Bailey & Wisskirchen,
2004); w Polsce przyjelo si¢ uzywaé nazwy Reynoutria (Mirek
et al., 1995, p. 442), jest ona takze zgodna z baza danych
Krélewskich Ogrodéw Botanicznych Kew i Ogrodu

Botanicznego w Missouri.

Poza Europa (USA, Japonia) preferowana nazwa tego taksonu
jest Polygonum (J. Bailey & Wisskirchen, 2004). Obecna
tendencja sklania si¢ ku klasyfikowania rdestowcéw do rodzaju
Fallopia sekcji Reynoutria. W tej sekcji do najwazniejszych
gatunkéw naleza: rdestowiec japoriski — Fallopia japonica
(Houtt.) Ronse Decraene var. japonica [synonim: Polygonum
cuspidatum Sieb. Et Zucc., Reynoutria japonica Houtt. var.

Jjaponica)], rdestowiec sachalinski — Fallopia sachalinensis
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(F. Schmidt) Ronse Decraene [synonim: Polygonum
sachalinense> F. Schmidt, Reynoutria sachalinensis (F.
Schmidt) Nakai] oraz mieszarice obu gatunkéw (J. Bailey, 2013;
J. P. Bailey et al.,, 2009; L.-P. R. DECRAENE & AKEROYD,
1988).

Za najwazniejszego z nich uznaje si¢ rdestowca bohemskiego —
Fallopia xbobemica (Chrtek et et Chrtkovd) J. P. Bailey [syn.:
Polygonum xbobemicum (Chrtek et Chrtkovd) P. F. Zika et A.
L. Jacobson, Reynoutria xbobemica Chrtek et Chrtkovi] (J. P.
Bailey et al., 2009; L.-P. R. DECRAENE & AKEROYD, 1988).

Rdestowiec sachaliriski jest rosling inwazyjna, chociaz mniej niz
inne roéliny z rodzaju Reynoutria (R. japonica i R. bobemica)
(Balogh, 2016). Swoja ekspansywnos$¢ zawdzigcza szerokim
zakresem tolerancji rodzaju podloza — rosliny z tego rodzaju

wystepuja zaréwno na terenach gérzystych, suchych

& Rdestowiec
. . Gartenflora Deutschlands, Russlands und der Schweiz.

sachalifiski

w periodyku

ogrodniczym. Regel,

E. (1874).

Gartenflora.

Ferdinand Enke

Polygonum sachalinense,

grosste perennirende Decorationspflanze A

all hewihrt indam diasalha hai aafallic A A =
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i piaszczystych, oraz temperatury — wytrzymuja nawet —42 °C
(Soltysiak & Brej, 2012). R. japonica zostal po raz pierwszy
przywieziony do Europy w 1863 r. (Krélewskie Ogrody
Botaniczne Kew) jako roslina paszowa i ozdobna. Sadzono ja
najczesciej w parkach wzdluz wéd (Balogh, 2016; Sukopp &
Starfinger, 1995). Pierwsze dzikie osobniki tego gatunku
zostaly zaobserwowane po raz pierwszy w 1869 r. w Niemczech
i Republice Czeskiej, a w Polsce na poczatku XX wieku
(Balogh, 2016; Sukopp & Starfinger, 1995).

Rozmieszczenie roslin z rodzaju
rdestowiec

Rosliny nalezace do rodzaju Reynoutria naturalnie wystgpuja
we wschodniej Azji. Do naturalnych siedlisk rdestowca
sachalinskiego zalicza si¢ Rosje (potudniowa czes¢ Sachalinu,
Wyspy Kurylskie), Japoni¢ (Hokkaido, Honsiu) oraz Koree¢
Potudniowa (Ullung-do) (Balogh, 2016). Gatunek ten zostal
naturalizowany w wielu czesciach Europy, ale wspoélczesnie
zostalo niewiele siedlisk tej rosliny. Najwiecej osobnikéw
obserwuje si¢ w poélnocno-wschodniej i pdinocnej czesci
Europy. Na poludnie od 45° szerokosci geograficznej
znajdowano ten takson jedynie w Bulgarii. Na péinocy,
w Skandynawii, nie zaobserwowano tej rosliny powyzej 65°

szerokosci geograficznej (Balogh, 2016).

Tuz po sprowadzeniu do Europy R. sachalinensis zostala
introdukowana do USA, i juz w potowie XX wicku dostepne sa
dane dotyczace samoistnego rozpowszechniania si¢ tej roliny.
Wspdtczesnie wystepuje ona gtéwnie w Kalifornii i wschodnio-
centralnej czg$ci USA. Zaobserwowano ja takie w Nowej
Zelandii (od 1936 r.), w Australii (od 1954 r.), w RPA (od
1987 r.) i w Indiach (od 2000 r.) (Balogh, 2016). Jak zostalo
wspomniane w Europie roslina ta wystepuje gléwnie na

wyzynach i na trenach gérzystych: Baden-Wiirttemberg (90—
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710 m n.p.m.), Karkonosze (do 895 m n.p.m.). W Karpatach
znajdywano pojedyncze osobniki w Austrii, Sfowacji i Rumunii
(Balogh, 2016).

& Lisc rdestowca
sachaliniskiego. Fot.
Aleksander Smakosz.
Na dole skala dla

poréwnania
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Podsumowanie

W artykule oméwiono histori¢ rdestowcéw (Reynoutria),
roslin zyskujacych na znaczeniu w réinych systemach
medycyny tradycyjnej i wspolczesnej fitochemii, o czym
swiadczy umieszczeniu klacza rdestowca w ,Farmakopei

Europejskiej” i ,,Farmakopei Polskiej”.

Rdestowce, w szczegélnosci Reynoutria japonica i Reynoutria
sachalinensis, maja dluga histori¢ uzycia w tradycyjnej
medycynie chiriskiej, gdzie byly stosowane do leczenia wielu
dolegliwosci, takich jak zapalenie watroby, z6ttaczka, biataczka,

oraz jako $rodki przeciwbdlowe i przeciwzapalne.
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