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Cicha przemoc alkoholu -

jak Wplywa na dzieci i wiezi rodzinne

Pawel Szalak !

1 SZALAK Gabinet Psychologiczno-Terapeutyczny

Alkohol od wickow towarzyszy kulturze, tradycji i zyciu spolccznemu. W wielu
rodzinach stanowi element swi¢towania, odpoczynku czy budowania wigzi. Jednak ta
pozornie neutralna lub wreez ,ocieplajaca” relacje substancja niesie w sobie takze
wymiar destrukcji - subtelny, CZESto bagatelizowany, 2 mimo to gkgboko NiszCczacy.
Alkohol w rodzinie dziata jak cicha przemoc — nie zawsze widoczna od razu, ale stale

obecna, przcnikajqca komunikach, emocje i rc]acje miqdzy domownikami.

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym doswiadczajg
szczegélnego rodzaju obci%Zenia psychicznego. Brak przewidywalnoéci, chaos
emocjonalny i zaburzona hierarchia rol sprawiajg, ze najmlodsi uczg si¢ funkcjonowac
w swiecie pelnym napigcia i leku. W takich warunkach powstajg strategie przetrwania:
nadmierna odpowiedzialnos¢, wycofanie, ucieczka w fantazj¢ lub bunt. Czgsto dzieci
stajg si¢ tzw. ,malymi doroslymi”, ktorzy przedwezesnie przejmuja obowigzki, by
utrzymac rodzing w pozornej rownowadze. Te doswiadczenia kszeattuja ich rozwoj
emocjonalny, poczucie Wlasnej wartosci oraz zdolnos¢ budowania bliskich wiczi
w doroslosci.

,Cicha przemoc” polega takze na tym, ze alkohol podkopuje fundamenty zaufania
w rodzinie. Partnerzy wchodzg w mechanizmy zaprzeczania, iluzji i wspotuzaleznienia,
co prowadzi do utraty autentycznos'Ci W re]acji. Stowa i obietnice tracg znaczenie, a
wicz zostaje zastgpiona l¢kiem, kontrola i niepewnoscia. W konsckwencji cale systemy
rodzinne zaczynajg funkcjonowaé wokol alkoholu — staje si¢ on niewidzialnym
centrum, ktore determinuje codziennosc.

Smakosz, A., Lusina, M. (red). (2025). Alkohol: tradycja, trucizna czy zagrozenie dla rodzin?. Ksigzka abstrakeéw. Wroclaw: Pharmacopola.



Wystgpienie ma na celu ukazanie, jak destrukcyjny i dlugofalowy jest Wplyw alkoholu

na dzieci oraz wi¢zi rodzinne. Poruszone zostang m.in.:

+  psychologiczne mechanizmy ,cichej przemocy”,

+  perspektywa dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym,

+ dynamika wspotuzaleznienia i jej konsekwencje,

+ dlugoterminowe skutki dla dorostych dzieci alkoholikow (DDA),
«  mozliwosci terapeutycznego wsparcia i odbudowywania wiezi.

Podjgcie tego tematu jest niezbedne, by uwrazliwia¢ opini¢ publiczna na mniej
oczywiste oblicza alkoholu — nie tylko jako substancji uzalciniaj jccej jcdnostkq, ale jako
Czynnika destrukcy]'nie ingerujgcego w tkankq rodziny. Uswiadamianie, ze przemoc nie
zawsze musi by¢ fizyczna, a jej cicha, ukryta forma potrafi odciska¢ pigtno na calych

pokoleniach, moze stac si¢ punktem Wy]'s'cia do skutcczniejszej proﬁlaktyki
i interwencji.

Smakosz, A., Lusina, M. (red). (2025). Alkohol: tradycja, trucizna czy zagrozenie dla rodzin?. Ksigzka abstraktow. Wroctaw: Pharmacopola.
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/miana socjokulturowego modelu spozycia alkoholu wsrod mlodych

Polakow: wyzwania dla nowoczesnej profilakeyki uzaleznien

Mateusz D%sal‘

1

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Zaktad Humanistycznych Nauk
Farmaceutycznych

Model spozycia alkoholu wsrod mlodych Polakow ulega istotnym zmianom, ktore nie
sgw pe}ni Wychwytywane przez tradycyjne statystyki. Mlodziez coraz Czqéciej si¢ga po
drozsze, markowe alkohole wysokicj jakosci, unikajac jednoczesnie stanu
maksymalnego upojenia.  Motywacja jest  m.in. obawa przed nagraniami
i upublicznieniem ,obciachowego” wizerunku w mediach spotecznosciowych. Ten
nowy model, cho¢ odmienny od klasycznego binge drinking, nie jest mniej grozny dla
zdrowia oraz rozwoju problemow uzaleznieniowych. Wymaga on zatem innych niz
tradycyjne podejéé proﬁlaktycznych, ktore uwzglczdniaj% zmieniajgce si¢ motywacje,
wzorce kulturowe i znaczenie wizerunku wsrod mlodziezy. Profilakcyka powinna
skupiaé si¢ na ksztaltowaniu éwiadomych postaw i éwiatopogl%du, ktore realnie
Wplywaj% na decyzje dotycz%ce spozycia alkoholu, a nie jedynie na przekazywaniu
wiedzy o zagrozeniach. Takie podejscie jest kluczowe dla skutecznej redukeji ryzyka

uzaleznien wsrod mlodych osob w Polsce.

Smakosz, A., Lusina, M. (red). (2025). Alkohol: tradycja, trucizna czy zagrozenie dla rodzin?. Ksigzka abstrakeéw. Wroclaw: Pharmacopola.
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Emancypacyjne drogi w relacji z osoba uzalezniong

Malgorzata Klqbczyk‘

! Akademia WSB w Dybrowie Gorniczej

Relacje z osoba uzalezniona, szczegolnie od substancji psychoakeywnych, tworzg
zlozona 1 wiclowymiarows przestrzen, w ktorej osoby wspotuzaleznione — najezgscie;
kobiety — doswiadczajg stopniowego zawezenia autonomii, sprawczosci i tozsamosci.
Proces ten przebiega CZESLO W sposéb nieus’wiadomiony, Wpleciony w codzienne
strategic  przetrwania, adaptacji i  podtrzymywania relacji.  Perspektywa
Wspé}uza]cinicnia ukazuje, ze osoby trwajace w takich re]acjach podcjmuj:% szereg
dzialan majacych na celu ,racowanie” partnera kosztem whasnych potrzeb i granic, co
prowadzi do ich podporzgdkowania, a nierzadko rowniez do wtérncj Wiktymizacji
i spolecznego osamotnienia. Jednakze w tej samej przestrzeni moga pojawic si¢ impulsy

emancypacyjne, inicjujgce proces Wychodzenia Z qugu zniewolenia.

Celem referatu jest analiza emancypacyjnych drog kobiet pozostajgcych w relacji
z osob% uzaleinion%, rozumi;mych jako proces  stopniowego odzyskiwania
podmiotowosci, sprawczosci i prawa do samostanowienia. Ramg teoretyczng jest
koncepcja narracji biograﬁcznej F. Schiitzego oraz polska tradycja badan
biograﬁcznych (Kaimierska), umoiliwiaj%ce rekonstrukch trajektorii doswiadczen
badanych kobiet i uchwyccnie momentow przelomowych w ich zyciu. Analiza
uwzglednia rowniez ujgcia wspotuzaleznienia (m.in. Cermak, Bradshaw, Rys), a takze
perspekeywy feministyczne i emancypacyjne (m.in. hooks, de Beauvoir, Braidotti),
pozwalajqce interpretowaé indywidualne doswiadczenia w kontekscie spo}ecznych
scruktur  opresji i dyskursow normatywnych dotyczacych kobiecosci, mitosci

1 pos’wiqcenia.

Smakosz, A., Lusina, M. (red). (2025). Alkohol: tradycja, trucizna czy zagrozenie dla rodzin?. Ksigzka abstrakeéw. Wroclaw: Pharmacopola.
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Badanie, prowadzone metodz} wywiadu narracyjnego, ukazuje, Ze proces emancypacii
rzadko przebiega liniowo. Ma charakter niejednorodny, fragmentaryczny i czesto
inicjowany jest przez doswiadczenia graniczne: kryzys zdrowortny, przemoc, zagrozenie
dla dzieci, utratg zasobow materia]nych lub emocjona]ne wypalenie. W ich
konsekwencji kobiety zaczynaja kwestionowac¢ dotychezasowe wzorce relacyjnosci
i redefiniowaé W}asn% rolq. Kluczowe okazuj% si¢ dzialania edukacyjne
i samoksztalceniowe — uczestnictwo w grupach wsparcia, terapia, lektura literatury
psychologicznej, a takze formalna cdukacja —  ktore uruchamiajac procesy
refleksyjnosci, krytycznego myslenia i odbudowy tozsamosci poza relacjg z osobg
uzaleinionz}. Emancypacja przejawia sie w przejéciu od postawy podporzqdkowania ku
niczaleznosci, od milczenia ku narracji, od biernej adaptacji ku sprawczosci
i swiadomemu projektowaniu whasnej przyszlosci.

Wnioski z badan wskazuja, ze emancypacyjne drogi kobiet nie polegajg wylacznie na
opuszczeniu relacji, lecz przede Wszystkim na glqbokiej przemianie wewngtrznej —
przeksztatceniu sposobu postrzegania siebie i relacji z innymi. Proces ten ma wymiar
cdukacyjny i spoleczny, a jego wspieranic wymaga tworzenia przestrzeni dialogu,

wzmacniania  kompetencji  krytycznych i oferowania  dostgpu  do  zasobow
wspierajacych rozwoj autonomii. Przedstawione wyniki mogg stanowi¢ punkt wyjscia
do projektowania programéw wsparcia, ktore 1%cz% perspektywcz psychologiczn%,
edukacyjng i emancypacyjna, odpowiadajac na zlozone potrzeby kobiet wychodzgeych

z relacji wspotuzaleznienia.

Smakosz, A., Lusina, M. (red). (2025). Alkohol: tradycja, trucizna czy zagrozenie dla rodzin?. Ksigzka abstrakeéw. Wroclaw: Pharmacopola.
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Dzieci alkoholikow — jak dorastajg w rodzinach

dotkniqtych uzaleznieniem

Natalia Nowak'

Uniwersytet Radomski

Rodzina to pojecie, ktore przcdc Wszystkim powinno nam si¢ kojarzyé Z miloéci%,
Cieplem i bezpieczeﬁstwem. Niestety nie wszyscy maj3 takie skojarzenia mys'lz}c 0 sW0jc]j
rodzinie. Szczegolnie trudnym zjawiskiem i niestety czgsto spotykanym jest problem
a]koholowy. Kaidy czlonek rodziny cierpi, ale na]'bardziej pokrzywdzone $3 dzieci. Ich
zycie opiera si¢ na braku stabilnosci, bezpieczenstwa oraz ciaglego napiecia. Dzieci
wychowujace si¢ w domach z problemem alkoholowych zyja w cigglym I¢ku,
niepewnosci i ogromnym wstydzie. Moga czu¢ si¢ odrzucone, zaniedbane i nickochane.
Niestety cze¢sto moga doznawac przemocy ﬁzycznej, psychicznej czy ekonomicznej.
Alkohol wywraca zycie rodzin ,,do gory nogami”. Zaburza caly strukeurg rodziny.

W literaturze czgsto podkresla si¢ jak bardzo ludzie kryja problem alkoholowy, ktory
jest obeeny w ich domu. Wstydzg si¢ tego, czasem obwiniaja o to siebie, co sprawia, ze
zostawiaja ten ci¢zar sobie. Dz'wiganie tej tajemnicy i znoszenie atmosfcry domowej
moze prowadzi¢ nawet do samobojstwa. Nie kazdy jest w stanie otworzyc sie
. . 14 . 4 14 . . . . .

i porozmawia¢ z kims lub udac si¢ na terapi¢. Ludzie cz¢sto uciekaja przed prawda,
czasem WOI% udawad, ze nie ma iadnego problemu lub tlumaczyc', ze ,,to normalne”,
,,kaidy pije i wszqdzic $3 problemy.” Czasami dzieci staraja sic¢ ratowac rodzinq
. . 14 . . . . ! . . . . .

i przejmowac obowigzki swoich rodzicow — nastepuje zjawisko parentyfikacji. Dziecko
moze te odgrywa¢ rozne role np. ,bohatera rodzinnego”, ktory stara si¢ byc
odpowiedzialny i perfekcy]'ny, aby rekompensowaé rodzicom ich stabosci; kozla
oftarnego”, ktory poprzez bunt i agresj¢ odcigga uwage od problemu alkoholowego;
yniewidzialnego dziecka”, wycofanego, unikajgcego kontaktu i probujacego nie
sprawia¢ klopotow; czy ,maskotki”, ktora zartem i humorem stara si¢ roztadowac

napieta atmosferq. Role te stanowig prc')bq przetrwania w trudnym otoczeniu, ale

Smakosz, A., Lusina, M. (red). (2025). Alkohol: tradycja, trucizna czy zagrozenie dla rodzin?. Ksigzka abstrakedw. Wroclaw: Pharmacopola.
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jednoczcénie obcigiaj% psychikq i utrwalaj% destrukcyjne schematy. Dorastanie
w rodzinie dotkni¢tej problemem alkoholowym niesie za sobg dlugorrwale
konsekwencje. Dzieci z tych rodzin czgsciej cierpig na depresje, maja wyzszy poziom
leku i nizszg samooceng. Cz¢sto nie potrafig sobie poradzic z tym ci¢zkim
doswiadczeniem, wige ucickajg z domu lub powielajg wzorce domowe; alkohol czy
przemoc. Bardzo wazne jest, aby da¢ wsparcie dzieciom w tej trudnej sytuacji. Istnieje

wicle alternatyw m.in. grupy wsparcia, terapie czy spotkania dla DDA.

Podsumowuj%C, dorastanie w rodzinie z problemem alkoholowym to doswiadczenie
obcigzone wicloma zagrozeniami — emocjonalnymi, spolecznymi i rozwojowymi.
Jednak dzigki odpowiedniej pomocy i wlasnym zasobom wewngtrznym dzieci
alkoholikow nie s3 skazane na powiclanie schematow. Mogg odnalez¢ droge do
samodzic]nego i satysfakcjonujqccgo zycia, a swiadomos¢ ich trudnej sytuacji powinna

sktania¢ spoteczenstwo do tworzenia skutecznych form wsparcia.

Smakosz, A., Lusina, M. (red). (2025). Alkohol: tradycja, trucizna czy zagrozenie dla rodzin?. Ksigzka abstrakeéw. Wroclaw: Pharmacopola.
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Czy naprawd¢ wiemy, co pijemy? Alkohol mi¢dzy

neurobiologi% a marketingiem.

Marika Zapér

1 Mozg na kwasie, www.instagram.com/mozg.na.kwasie/

Krotki, dynamiczny przeglad tego, jak alkohol dziata na mozg (GABA/NMDA/
dopamina), co naprawdtz dzieje si¢ z naszym snem, pami¢cig i nastrojem, oraz jak
narracje  ,fit/clean/o  cukru”  maskuja  ryzyko.  Zamiast  moralizowania
6 najpopularniejszych mitow rozbrojonych faktami i prakeyczny protokot redukeji
szkod. Na koniec 3 mikro-umiej¢tnosci rozmowy z mtodymi o alkoholu.

Rezultat: uczestnicy dostang checkliste ,mit/fake” + 8 krokow bezpieczniejszego picia

oraz gotowe zdania do rozmow w domu/szkole.

Smakosz, A., Lusina, M. (red). (2025). Alkohol: tradycja, trucizna czy zagrozenie dla rodzin?. Ksigzka abstrakeéw. Wroclaw: Pharmacopola.
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Smakosz, A., Dgsal, M. (red). (2024). Medycyna i Religia (6). Ksigzka abstraktow. Wroclaw: Pharmacopola.



Rodzina w cieniu alkoholu - od profilakeyki do wsparcia w kryzysie

Karolina Tetych1

1 Akadamia Zamojska

Alkohol, obecny w polskiej kulturze i tradycji, oprocz funkeji towarzyskiej niesie
powazne zagrozenia dla Zycia rodzinnego. Uzaleznienie od alkoholu nie dotyczy
wylacznie osoby pijacej — jego konsekwencje odezuwaja wszyscy cztonkowie rodziny, co
prowadzi do Wspé}uzaleinienia, zaburzenia wiezi, prob]eméw komunikacyjnych czy
rozwoju syndromu DDA (dorostych dzieci alkoholikow). Wystapienie podejmuje temat
roli rodziny w profilaktyce oraz reagowaniu na problem alkoholowy.

Omowione zostang mcchanizmy sprzyjajace rozwojowi uzaleznienia, a takze sposoby
ochrony — otwarta komunikacja, budowanie wi¢zi emocjonalnych i ksztaltowanie
zdrowych wzorcow przez dorostych. Zaprezentowane zostana takze dostgpne formy

wsparcia, w tym terapia, pomoc instytucjonalna 0raz grupy samopomocowe.

Celem wystgpienia jest pokazanie, ze mimo iz alkoholizm oslabia i niszczy rodzinq, to
wlasnie rodzina moze odegrac kluczowg role¢ w procesic zdrowienia i odzyskiwania
réwnowagi.

Smakosz, A. (red). (2024). GOURMET: Dietoterapia, chemia Zywno§ci, sztuka kulinarna (1). Ksigzka abstraktow.
Wroctaw: Pharmacopola.
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Polifenole bez promili: jakos'c' i prozdrowotnos’c' win

dealkoholizowanych

Jakub Mendrela

Badacz niezalezny

Wprowadzcnic: Rosngca popularnos'é napojéw ZE€ro stawia praktyczne pytanie: czy
wina dealkoholizowane pozostaja wartosciowym nosnikiem polifenoli i zachowujg
akceptowalny profil sensoryczny, skoro usunigcie etanolu wplywa na aromat, teksturg
wina oraz balans kwasowosci? Z perspektywy zdrowia pub]icznego istotne jest takze,
czy wino bezalkoholowe moze ogranicza¢ ckspozycj¢ na alkohol, nie rezygnujac
z potencjalnych korzysci fenoli.

Cel: Ocenié, na ile WSPélCZCSIlC metody dcalkoholizac]’i pozwalajz} utrzymaé Zawartosc
polifenoli i jakos¢ sensoryczng oraz podsumowac dane kliniczne i behawioralne

dotyczgce wplywu win bezalkoholowych.

Material i metody: Przeprowadzono kompleksowy przeglad literatury w PubMed
i Google Scholar z uzyciem fraz m.in. dealcoholized/non-alcoholic wine, reverse
osmosis, spinning cone column, vacuum distillation, polyphenols, sensory,
cardiovascular.  Uwzgledniono prace technologiczne, analityczne, sensoryczne

1 interwencyjne.

\X/yniki: Odwrodcona osmoza przy niskiej temperaturze i wyzszym cisnieniu ogranicza
straty fenoli, jednakze bledne parametry w procesie technologicznym drastycznie
zwiqkszaj% ubytki. Kolumny ze stozkami wirujgcymi odzyskuj% aromaty przed redukcj%
alkoholu, co zwykle lepiej chroni profil zapachowy. Destylacja prozniowa jest skuteczna
w glebokiej dealkoholizacji, wymaga jednak scistej kontroli, by nie degradowac
zwigzkow wrazliwych. Obnizenie zawartosci alkoholu (% obj.) ostabia percepcje estrow
i terpenow, skraca finisz oraz uwydatnia kwasowos¢. Zmiany te mozna czgsciowo
skompensowa¢ przez reintegracje odzyskanych aromatow, korekee taniny i glicerolu,
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niewielki dodatek cukru resztkowego oraz CO,, co zbliza wino bezalkoholowe do
pierwowzoru. Dane kliniczne potwierdzajg umiarkowane obnizenie cisnienia
tetniczego po winie bezalkoholowym, wplyw na wskazniki funkeji srodblonka
(np. FMD) jest zroznicowany, od braku zmian po niewielkg poprawe, przy czym alkohol
bywa Czynnikiem pogarszajacym FMD. Ponadto po w]gczeniu wina bezalkoholowcgo,
zwlaszeza po okresie diety niskofenolowej, opisywano modulacj¢ aktywnosci enzymow
antyoksydacyjnych (np. SOD, GR). Jednoczesnie bodzce smakowo-zapachowe mogy
u czgsci osob nasila¢ glod alkoholowy, przez co wymagana jest ostroznos¢ u pacjentow
z ryzykiem nawrotu. Dostgpnos¢ wariantow bezalkoholowych bywa elementem

strategii ograniczania spozycia alkoholu w populacji.

Whnioski: Wina dealkoholizowane mog3, przy prawid}owo prowadzonym procesie,
zachowa¢ znaczna pulg polifenoli i akceptowalny profil sensoryczny, stanowiac realng
altcrnatywq ograniczajjcy ekspozych na etanol. Rekomendacje powinny byé
kontekstowe, rozwigzanie to moze wspierac osoby dazgce do redukeji spozycia

alkoholu, natomiast u osob po epizodach nadmicrnego picia lub w trakcie abstynencp

wymaga si¢ rozwaznej, indywidualnej oceny.

Stowa kluczowe: wino bezalkoholowe, dealkoholizacja, jakos’c’ sensoryczna, polifeno]c,
zdrowie publiczne.
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Spozywanie alkoholu w cigzy — mity i fakey

Anna Glinkowskai', Olga Paprzycka®

1 Szkota Dokcorska Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Dyseyplina
Nauki Medyczne

1 Badacz niezalezny

Osoby qu'%ce W Ci3Zy CzZ¢Sto borykaj% si¢ z trudnosciami zwigzanymi z oddzieleniem
mitow i zabobonow od faktow. Niejednokrotnie s}ysz% od starszego pokolenia, ze nie
wolno obcinac wlosow w ciazy, bo dziecko bedzie ,,glupie, albo ze nie nalezy w cigzy
plakac, bo dziecko urodzi si¢ ,,marudne”. Mozna takze uslyszec, Ze jedna lampka
czerwonego wina dziennie jest wreez wskazana w ciazy, by pobudzi¢ uktad pokarmowy
do pracy i zmniejszyé mdlosci. W XXI wicku spoleczenstwo nie wierzy w Zabobony
opowiadane przez swoje babcie, czy prababcie tak jak kiedys. Jak jednak radzimy sobie

Z wiedz% na temat picia alkoholu w Ci%iy?

Ogromnie niebezpiecznym i bardzo cz¢sto powielanym mitem jest to, ze alkohol nie
szkodzi zdrowiu plodu, jesli nie bedzie to przesadna ilos¢ trunku. Najwazniejsze, co
musi wybrzmie¢ w kazdej pracy naukowej na temat picia alkoholu w cigzy, to fake, ze
zadna ilos¢ alkoholu nie jest bezpieczna.

Statystyki pokazuj% jasno, ze swiadomos¢ spolcczeﬁstwa na temat niebezpicczcﬁstwa
zwigzanego z przyjmowaniem alkoholu w cigzy jest zbyt niska. Badanie Australian
Longitudinal Study on Women’s Health (ALSWH) na prawie 2000 kobiet wykazalo, ze
jeéli kobieta spoiywa}a alkohol przed zajéciem W cigze Czqéciej niz raz w tygodniu, to
byta 0 50% bardziej sklonna do si¢ggnigcia po ten truneck podezas cigzy w poréwnaniu z
kobietami pijgcymi rzadziej niz raz w tygodniu. Raport Panstwowej Inspekeiji
Sanitarnej z roku 2017 rok ukazal jednak, ze Polki coraz rzadziej si¢gaja po alkohol w
czasie cigzy, poniewaz w stosunku do roku 2012 odnotowano spadek 7 10,1% pijz%cych z
rdzng czestoscig w czasie cigzy do 4,84%. Ulubionymi trunkami cigzarnych okazaly sie

w roku 2017 czerwone wino, (43,98%) oraz piwo (31,18%).
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Trunki alkoholowe, a zdrowie na czas morowy.

Rekonesans poradnikow medycznych polskich

Agnieszka Banas'

Uniwersytet Opolski, Archiwum Diecezjalne

W dobie staropolskiej jednym z powodow umierania spotecznosci miast i wsi byly bez

watpienia niszczycielskie epidemie diumy, ospy i tr%du, a takze Choroby zakazne, takie

jak dur brzuszny i czerwonka, ktore przynosily ogromne spustoszenie, prowadzac do

smierci zbyt wielu ludzi i majac znaczacy wpltyw na funkcjonowanie dawnego panstwa.

Przyczyny owych zaraz upatrywano najczgsciej w rozmaitych czynnikach religijnych

oraz astro]ogicznych, a wszelkie podejmowane latami préby leczenia by}y na ogé}

nieskuteczne, czgsto ograniczajac si¢ glownie do obrzedow religijnych.

Jednakze wraz z biegiem lat, zaczynaly pojawiac si¢ polskie traktaty i poradniki

antymorowe ukazujace jak w miarg skutecznie zapobiegac i walczy¢ z pojawiajacymi sig

epidemiami. Jedng z bezwzglednych zasad, omawianych w szeregu polskich tekscow

medycznych przedstawicieli polskiej kadry lekarzy w Padwie, bylo bez watpienia

spozywanie alkoholu, zamiast trucicie]skiej Wody, podatncj za zakazenie.

W niniejszym Wystz}picniu chcia}abym Wigc przybliiyc’ wybrane przeze mnie poradniki

antymorowe XVI-XVII w. i omowic¢ z nich kwesti¢ spozywania alkoholu na czas

morowy.
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