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przypraw Aleksandra Smakosza. Drugie> wydanier> zostalo
wyrognione przez towarzystwo migdzynarodowe i obecnie jest
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w finale> konkursu ,World Gourmand Award”. Jest to najwainiejszy konkurs
ksigiki  gastronomicznej na swiecie, nazywawy oskavami  ksigiki
gastronomicznej. Rozmowy na ten temat moina wystuchac tutaj: radioram.pl/
articlesfview/58799/RAM-bo-w-kapciach-Swiat-w-filizance -i-mozdzierzu

Na oktadce> znajduje> si¢ ilustracja z czasopisma ,Wisconsin medical recorder”.
Periodyk ten byt wydawany od 1898 do przynajmniej 1915 r. Znany byt
z licznych Zartobliwych ilustracyi, czesto wykonywanych przez samych lekarzy.
Przeznaczony byt dla wszystkich przedstawicieli zawodu lekarskiego.
Wydawcami byli Hall & Thorne.

Czaszki i szkielety sq traktowane jako symbol lekarski od stuleci. Nie> powinno to
dziwic — nauka anatomii jest podstawg edukacji w tej branzy. Wielu artystow
uniesmiertelnialo w temn sposob znakomitych medykow — trzymajgcych
w dtoniach lub na binrku usmiechnigte> pudetko na istotg szarg. Ale> nie
zawsze tak byto — w wielu krajach, jeszczer w XIX w., istnialy regulacje), ktore
w gnacznym stopnin utrudnialy naunke anatomii, a przez to medycyny
i chirurgii. Przez co lekarzes> musieli nabywac zwloki do nauki od
wyspecjalizowanych ztodziei, zwanych rezurekcjonistami.

Czy Egipcjanie jedli swoich pobratyicow podczas rytuatow? Co sig stato z glowg
ojca archeologii egiptologicznej? Jak wykonywano w dawnym czasie> kastracje
mezczyzn? Jak wykorzystywano grzyby w terapii czarnej smierci?

Oto dwudziesty osmy i dziewigty numer czasopisma Pharmacopola —
periodykn poswigconego farmacji, medycynie i ziololecznictwn z perspektywy
nauk bumanistycznych i spotecznych. Zapraszam do lektury i wspotpracy.

mgr farm. Aleksander K. Smakosz
Redaktor naczelny i wydawca

ig: @alexander_gulosus
ig & fb: @pharmacopolawydawnictwo

Redaktor naczelny: Zdjecia: materialy wlasne, Biodiversitylibrary,
mgr farm. Aleksander K. Smakosz Rawpixel, Tabler Icons, Wellcome Collection
aleksander.smakosz@pharmacopola.pl Wydawca: Pharmacopola
Redaktor nauk()wy: Dr Mateusz Dasal (Aleksander K. Smakosz, Czestochowa)
Kontakt z redakcja / wspolpraca:

redakcja@pharmacopola.pl

Opracowanie graficzne, DTP:

Aleksander K. Smakosz


https://pharmacopola.pl/produkt/historia-naturalna-przypraw-aleksander-k-smakosz/
https://pharmacopola.pl/produkt/historia-naturalna-przypraw-aleksander-k-smakosz/
http://radioram.pl/articles/view/58799/RAM-bo-w-kapciach-Swiat-w-filizance-i-mozdzierzu
http://radioram.pl/articles/view/58799/RAM-bo-w-kapciach-Swiat-w-filizance-i-mozdzierzu
https://pharmacopola.pl/produkt/farmacja-i-farmaceutyki-2024/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pharmacopola.pl/produkt/historia-diagnostyki-laboratoryjnej-zeszyty-diagnosty/&ved=2ahUKEwij0M-o292NAxWvExAIHTU9E6wQFnoECBkQAQ&usg=AOvVaw2fyWKnvenT0kAPcDhVjxoT

N°4-5/2025

Ranibalizm w starozytnym Egipcie i podroéze glowy
ojca brytyjskiej archeologii egiptologicznej, czyli
Finders Petrie (1853-1942) i jego badania 7

Pulsometr i termoskop,
czyli biogram Sanctoriusa z Padwy (1561-1636) 15

Grzyby w diecie polskich spotecznosci
na czas morowej zarazy 21

Eunuchowie. hrétka historia medyczna kastracji 25

Pharmacopola News #1 32
FRAGMENT KSIAZKI
~Historia klasyfikacji zapachéw” 41

@ Wspieraj na Patronite.pl

" Postaw kawe


https://www.gulosus.pl
https://patronite.pl/pharmacopola
https://buycoffee.to/pharmacopola

Al

5 _\lii STORIA
KLASYFIRKACJHI
ZAPACHOW

w perfumiarstwie
naturalnym

i aromaterapii

W W W

Marta K. Grochowalska

PHARMACOPOLA

ZAPRASZAMY DO SKEADANIA ZAMOWIEN NA NASZE KSIAZKI!

ETNOFARMAKOLOGIA
ROGU JEDNOROZCA

Aleksander K. Smakosz
Wiktoria Kurzyna
Mateusz Dgsal



https://www.pharmacopola.pl/sklep

e M}Z/‘E@H

KALENDARZ

- HISTORIA

AROMATERAPIA/

Seria ,Mies; ‘5/ nkl olejkow
eterycznych’s- tymianek™

JAN

© by Marta K. Grochowalska| WYDAWNICTWG@ P\IIAR“/\COPOLA | Aleksander K. Smakosz
\- = P . - - - ot



http://www.instagram.com/alexander_gulosus
https://pharmacopola.pl/produkt/kalendarz-ziolowy-2026/
https://pharmacopola.pl/produkt/kalendarz-ziolowy-2026/
https://pharmacopola.pl/produkt/kalendarz-ziolowy-2026/

Doconinsy husvy pracg?

Yaprasiainy oo Wspoltnotsoniz
HASHIPO CARSIPISING L WYAB eon e,

Mosasy Lo xrobid 1 nastgoniey
SI0500-
SLLINIYIONLG NASIYL ASIGAk
vnky
S WSPOIH 00108 /Z%j//ﬁ/ﬂ /
DISIENLE ALTYRNL (0 NSyl
UBUIAGY {%/2% |

Yspresy e Putronits [link)
® Mpurio nie Suyeoffon to |Lnk)
® Smpostamni Al

Dlght Thgiotnn #spareis mosemy

ULITHIES CRASOPLSNND

TNt lhcgpo 1 worsii bosplieing
{ bak Lokt


https://www.pharmacopola.pl/numery
https://www.pharmacopola.pl/ksiazki/
https://www.pharmacopola.pl/nabor-rozdzialow/
https://patronite.pl/pharmacopola
https://buycoffee.to/pharmacopola

HISTORIA MEDYCYNY

PHARMACOPOILA 7
Ranibalizm w starozytnym Egipcie
i podroze gltowy ojca brytyjskiej archeologii
egiptologicznej, czyli Finders Petrie
(1853-1942) i jego badania

R 7| mgr Aleksander K. Smakosz

4 Redaktor naczelny i wydawca. Farmaceuta i doktorant na Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu. Naukowiec specjalizujacy sie w fitochemii, farmakognozji roslin przypra-
O wowych i aromatycznych, historii kulinariéw i etnofarmakologii. Wyrézniony w
S konkurise ,Popularyzator Nauki” (Ministerstwo Nauki & PAP), finalista konkursu ,World
Gourmand Award”. Konsultant i wykladowca z zakresu perfumiarstwa, toksykologii
i fitochemii surowcéw naturanych, technologii postaci leku i historii farmacji.

Na przetomie 1897 i 1898 w wielu periodykach zaczeto pisa¢ o wykopaliskach
prof. Flindersa Petriego, ktéry prowadzil je na terenie Dishasha (stanowisko
archeologiczne na terenie prowincji gubernatorskiej Bani Suwajf, potozona na potudnie
od Kairu). Powyzszy ojciec brytyjskiej archeologii egiptologicznej natrafit na pochéwki,
w ktérych kosci zmartych byly niekompletne lub przemieszczone, a brak mumifikacji

kontrastowal z pézniejszymi praktykami pogrzebowymi.

W wielu popularnonaukowych publikacjach z tego okresu, zinterpretowano te
obserwacje jako $lady rytualnego kanibalizmu, przywotujac analogie etnograficzne do
ludéw stepowych i przekazy autoréw antycznych, takich jak Herodot czy Strabon.
Prof. Petrie datowal znalezione groby na V dynastig, okoto 3500 r. p.n.e. (wspdlczesnie
ta data odnosi si¢ do okresu przeddynastycznego, chociaz na powyzszym terenie stawny
Egiptolog odnalazt réwniez znacznie nowsze szczatki, miedzy innymi z XVIII dynastii,
1550-1297 r. p.n.e.) (“Cannibalism in Ancient Egypt,” 1897; Petrie & Griffith, 1898).

Ma podstawie kosci Petrie mial dojs¢ do wniosku, ze migso zmarlych Egipcjan bylo
gotowane i spozywane w ramach rytuatu zwiazanego z kultem zmartych. Przywotal
takze analogie do Massagetéw (lud zyjacy na stepach Azji Srodkowej, miedzy Persja
a Jeziorem Aralskim), ktérzy wedlug starozytnych podan mieli rytualnie mordowac

i spozywac starszych czlonkéw rodziny.

W jednym z grobéw znaleziono takze posazek Nenkhefetkai (fl. ok. 2200 r. p.n.e.), ktéry
byt umieszczony w grobie powyzszego dostojnika (Petrie & Griffith, 1898, p. 47).

Powyzsza kwestia domniemanego kanibalizmu Egipcjan, byta opisywana, m.in. w: ,,The
Illustrated London News” (1897, CXI), suplemencie do ,Scientific American” (1897,
Vol. 44, iss. 1129).

Wszystkie numery dostepne na www.pharmacopola.pl/numery
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Idea ta byla w kolejnych latach eksploatowana, mi¢dzy innymi przez Paula Carusa
(1852-1919; amerykarisko-niemiecki filozof, dziennikarz i religioznawca). W swoim
artykule dotyczacym sakramentalnego kanibalizmu, odniést si¢ do doniesien egiptologa.
Odkrycia Petrie’ego potraktowal jako argument wobec swojej teorii, Ze spozywanie
hostii przez katolikéw jest rodzajem kanibalizmu religijnego, a przez co niejako
kontynuacja tradycji spozywania migsa ludzkiego w ramach rytualéw,

zapoczatkowanych przez Egipcjan z Deshasheh (Carus, 1909).

Wydaje sig, ze XIX-wieczne spekulacje dotyczace spozywania cial mogly by¢
nadinterpretacja. Brak zmumifikowanego migsa mégl wynikac z rozkladu lub grabiezy
grobéw. Kolejna kwestia jest brak uszkodzen kosci, charakterystycznych dla praktyk
antropofagicznych — pekniecia termiczne, $lady nacig¢ narzedziami. Nie do
zbagatelizowania jest takze kwestia tabu Egipcjan, zwiazanego z nienaruszalnoscia ciata
ludzkiego — mimo przeprowadzania procesu mumifikacji, nie dokonywali sekcji zwlok

sensu stricto.

Wszystkie numery dostepne na www.pharmacopola.pl/numery
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Hymn kanibali

Innym potencjalnym dowodem dotyczacym praktyki kanibalizmu sa Teksty Piramid.
W literaturze anglojezycznej, ustepy 273 i 274 sa okreSlane jako ,Cannibal Hymn”
(»,Hymn kanibali”). Fragment ten zawiera opis faraona Wenisa (Unasa/Unisa; ostatni

faraon V dynastii, panowal ok. 2375-2345 r. p.n.e.), ktéry to poluje na bogéw i zjada

fragmenty ich cial (Faulkner, 1924):
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(...)

413a. Lo, ich dusza jest w zoladku Wenis, ich duchy sa z Wenis.

413b. Jego nadwyzka zywno$ci przewyzsza nadwyzke bogow, ktorzy sa

gotowani wraz z ko§¢mi dla Wenis.

Powyiszy tekst umozliwia nam introspekcje w nietypowe dla Egipcjan poglady
dotyczace zycia pozagrobowego. Dzigki powyzszej praktyce kanibalistycznej, faraon
miat zyska¢ nie tylko odzywienie ciala, ale réwniez moce i magi¢ swoich boskich ofiar.
Dzigki absorbcji energii, scalal swoja wtasna bosko$¢ z nie§miertelnymi, stajac si¢ kims

wiecej. Hipotezy, ktére méwia o tym, ze powyzszy fragment jest czyms$ wiecej niz

metafora, wydaja si¢ nadinterpretacja (Faulkner, 1924).
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Dodatek: Co sie stalo z glowa prof. Petrie’ego?

William Matthew Flinders Petrie (1853—1942) zmarl na atak malaryczny podczas swojej
wizyty w Palestynie. Jego cialo zostalo pogrzebane w Jerozolimie. Jednak glowa, bgdaca
nosnikiem tak genialnego umystu, zostata podarowana, zgodnie z wola zmarfego, Royal
College of Surgeons of England. Gdy profesor zaczal gorzej si¢ czué, ze wzgledu na
poglebiajaca si¢ chorobe, poprosil on lekarza w rzadowym szpitalu w Jerozolimie, aby
po $mierci odciag¢ mu glowe i przesta¢ do badani naukowych. Petrie, jako propagator
eugeniki uwazal, Ze analiza jego istoty szarej moze wplynaé pozytywnie na badania nad
ludzkim umyslem. Poczatkowo, ze wzgledu na drugowojenne zawirowania, byta
przechowywana w sloju wypetnionym roztworu Miillera (prawdopodobnie plyn
sktadajacy sie z wody, dichromianu potasu i siarczanu potasu), na terenie ziemi §wietej.
W 1946 r. przetransportowano ja do Londynu, gdzie poddano ja badaniom. Przy
kazdym etapie informowano wdowe po profesorze o podjetych krokach. Glowa po dzi$

dzien jest w posiadaniu Royal College of Surgeons (Perry & Challis, 2013).

Bibliografia
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Odcigta glowa prof. Petrie’ego
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Jako Pharmacopola organizujemy specjalistyczne

szkolenia, Kktore obejmuja szeroki zakres tematow.
Nasze szkolenia koncentruja sie glownie na takich
obszarach, jak bezpieczenstwo fito- i aromaterapii,
toksykologia, prawo surowcow pochodzenia natu-
ralnego, fitochemia, etnofarmakologia oraz historia
medycyny i farmacji.

Nasi wykladowcy to doswiadczeni specjalisci, ktorzy
prowadza zajecia na studiach podyplomowych, a takze
sg regularnie zapraszani do prowadzenia wykladow,
zarowno online, jak i na zywo. Organizujemy szkolenia
dla firm, otwarte i dla 0séb indywidualnych

KRazde szkolenie jest starannie przygotowane i dosto-
sowane do potrzeb uczestnikow, aby zapewnic
maksymalng wartos¢ edukacyjna.

Stawiamy na praktyczne podejscie i najnowsze
osiggniecia naukowe, z uwzglednieniem tradycje
stosowania, co pozwala naszym uczestnikom zdobyc¢ nie
tylko teoretyczna wiedze, ale rowniez praktyczne
umiejetnosci, Kktore moga wykorzystac w swojej
codziennej pracy.
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Z KOLEKCJI ALEKSANDRA K. SMAKOSZA

Stoik kosmetyczny/medyczny z krysztalu

Baktria, pierwsze lysiaclecie n.e.
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Pulsometr i termoskop,
czyli biogram
Sanctoriusa z Padwy (1561-1636)

mgr Agnieszka Banas

absolwentka 3 kierunkéw na stopniu magisterskim (historia, filologia polska, turgstyka i kultura
$rédziemnomorska) Uniwersytetu Opolskiego. Archiwistka w kurii diecezjalnej w Opolu,
czlonkini Polskiego Towarzystwa Historykow, redaktorka dziatu historycznego w wydawnictwie
,Pharmacopola’, redaktorka miesigcznika ,Wobec”, wspélpracujgca z magazynem ,Natura &
Zdrowie i portalem ,Polacy we Wloszech”. Autorka ponad 100 publikacji dotyczacych historii
medycyny, epidemii, literatury staropolskiej, hagiografii, studentéw Uniwersytetu Padewskiego
oraz orientu chrzescijanskiego.

Sanctorius, who are you?

Santorio Santorio zwany Sanctoriusem z Padwy urodzil si¢ 29 marca 1561 roku
w Capodistrii, w weneckiej czesci Istrii, zmart 25 lutego 1636 roku w Wenecji w wyniku

dlugoletniej choroby drég moczowych.

Santorio byl wybitnym w swoich czasach wloskim lekarzem i adeptem sztuk lekarskich,
ktérego imi¢ jest czasem wspominane tuz obok najpote¢zniejszych umystéw epoki
renesansu (Wesaliusza, Harvey’a, Petrycych, Miechowity, Oelhafa, Girolamo, Colombo).
Poczatkowo studiowat on w rodzinnym miescie — Capodistrii, nastgpnie w Wenecji,

a w 1578 roku podjal nauki medyczne w Padwie, stawetnej akademii tamtych czaséw.

W 1582 roku Santorio uzyskal upragniony stopieri doktora medycyny w Padwie,
a od 1599 roku byt juz lokalnym, z reszta wysoko uznawanym w tych rejonach
medykiem w Wenecji. W miedzyczasie, w latach 1587-1594, byt takze osobistym
lekarzem pewnego szlachcica pochodzacego z Chorwacji. W 1624 roku odszedl
ostatecznie z uczelni w wyniku ogromnego sprzeciwu politycznego tamtejszego senatu
na rzecz jego ponownej praktyki lekarskiej w Wenecji. Tam z reszta zasiadl on w 1630
roku w Kolegium Lekarzy walczacych z nadchodzaca do miasta ,wenecka dzuma”, znang

juz z reszta na w Europie od wiekéw srednich.

W latach 1611-1624, juz jako wybitny profesor éwczesnych nauk medycznych,
przeprowadzal bardzo liczne eksperymenty i piastowal urzad kierownika katedry
medycyny teoretycznej na najlepszym w renesansie Uniwersytecie w Padwie
(obchodzacym z reszta w 2022 roku 800-lecie swojego powstania i nieprzerwanego

istnienia).

Wszystkie numery dostepne na www.pharmacopola.pl/numery
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Nowe idee i wynalazki

Na przetomie XVI i XVII wieku Santorio byl réwniez juz bardzo uznanym w Europie
przedstawicielem jatrofizyki, twérca znamienitej wloskiej szkoly jatrofizykéw,
pionierem nowoczesnej fizjologii (okreSlany wrecz nawet ojcem fizjologii

eksperymentalnej) oraz wysokiej rangi wynalazca swoich czaséw.

W historii Santorio zastynal przede wszystkim jako konstruktor wielu sprzetéw
usprawniajacych dotychczas poznane metody leczenia. Stworzyt miedzy innymi w 1602
roku pierwszy, na tamte czasy z reszta czasy, precyzyjny w historii medycyny sprzet do
pomiaru pulsu pulsilogium (bylo to male wahadetko do mierzenia t¢tna) pozwalajacy na
standaryzacje¢ galenowego uzasadnienia pulsu, ktérym to z reszta zapoczatkowal on

kolejne eksperymenty medyczne w nowozytnej Europie.

W 1612 roku opublikowal réwniez, tym razem w swoim medycznym dziele, prototyp
dzisiejszego termometru, tzw. banki wypelnionej powietrzem i zakonczonej diuga
rurka, ktérej to zakornczenie zanurzano w wodzie tuz po ogrzaniu si¢ wspomnianej

bariki. Oprécz tego wynalazl on takze t6zko wodne, higrometr i nauczyt si¢ poprawnie

usuwa¢ kamienie z pecherza.

Jeszcze rok wezesniej, w 1611 roku, stworzyt
kolejne modele przyrzadéw do mierzenia
ludzkiej  temperatury  oraz  predkosci
przeplywu powietrza oraz wody. Jego
medyczne wynalazki, pulsilogium oraz
termoskop, poprzedzaja tworzone
w przyszlosci wynalazki bardzo bliskich
przyjaciot, Sagredo, Sarpiego czy Galileusza,

ktéry z reszta udoskonalil termometr.

Z biegiem lat wszystkie swoje wynalazki
Santorio zastosowal w medycynie praktyczne;.
Uwaza si¢ go réwniez za pioniera nauki
o metabolizmie, gdyz stworzyl on dla
wlasnych celéw wielka wage w formie krzesta
do wazenia wszystkiego co w trakcie dnia jadl,

a nastgpnie wydalal (w formie moczu oraz
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katu). Na podstawie przeprowadzanych wielokrotnie w ciagu dnia pomiaréw wlasnego
ciala (zaréwno tuz przed jak i po positku, a nawet w trakcie rozmaitych wykonywanych
czynnosci) wyciagnal on bardzo przydatne dla nauki wnioski dotyczace utraty wagi
poprzez pocenie si¢ organizmu. W patogenezie choréb sprowadzal wszystko do
wykreowanej przez siebie nauki o wymianie materii za posrednictwem skéry wigc jako

lekarz leczyt on ludzi za pomoca dostepnych w medycynie srodkéw napotnych.

Inne prace Santoriusa

Warto nadmienié, ze choé przez wiele stuleci liczni medycy uznawali ludzkie cialo
jako siedzibe czterech humoréw (wedtug stynnej teorii Hipokratesa), poddawane ciagle
chwiejnej réwnowadze, to wloski medyk zaczat mysle¢ zgota inaczej i dat asumpt do
zupelnie nowego postrzegania ciala ludzi oraz zwierzat. Uwazal réwniez, podobnie jak
jego przyjaciel Galileusz, ze w nauce nalezy mierzy¢ to, co mierzalne, a czynié
mierzalnym to, czego nie mozna w danej chwili zmierzyé. W 1614 roku wydal jeszcze
prace Des Statica Medicina, ktora to na przestrzeni kolejnych lat wielokrotnie
wznawiano i przedstawiano kolejnym pokoleniom przysztych medykéw na wielu

wybitnych akademiach w nowozytnej Europie.
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Podsumowanie

Absolwent padewskiej akademii przetlomu XVI
i XVII stulecia bez watpienia zapisat si¢ na kartach
historii medycyny jako bardzo wybitny umyst,
ktéry to swoimi licznymi  wynalazkami
usprawniajacymi z reszta Zycie 6wczesnych
pacjentéw przyczynit sie do znacznego rozwoju

nauk medycznych oraz metabolicznych.
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Wyksztalcony na Uniwersytecie w Padwie, centrum
wloskiej kultury i nauki doby renesansu, byt
absolwentem o bardzo wysokiej kulturze osobistej,
obeznanym w wiedzy ogdlnej z nauk pokrewnych,

teorii i praktyce w medycynie.

Santorio dzisiaj jest medykiem w historii dawnej
medycyny na ogét zapomnianym, aczkolwiek jego
postaé pojawia si¢ w ksigzkach medycznych. Bez

watpienia jest jednak on wartym przywolania

{, 4 4 " P i
E / : w XXI wieku lekarzem, ktéry przez wzglad na
- VE'\IETHS M D(_. II'It.

Apud Nicolaum Poiun.
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swoje wybitne, jakze z reszta liczne osiagniecia

z nauk medycznych, w tym jako twoérca prototypu
termometru, podstawy wiedzy o zachodzacym
w ludzkim organiZmie metabolizmie oraz pioniera
w rozwoju nowoczesnych jak na tamte czasy metod
eksperymentalnych, przyczynit si¢ do znacznego

rozwoju medycyny.
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Grzyby w diecie polskich
spotecznosci na czas morowej
zarazy

mgr Agnieszka Banas

Absolwentka 3 kierunkéw na stopniu magisterskim (historia, filologia polska, turgstyka i kultura
$rédziemnomorska) Uniwersytetu Opolskiego. Archiwistka w kurii diecezjalnej w Opolu,
czlonkini Polskiego Towarzystwa Historykow, redaktorka dziatu historycznego w wydawnictwie
,Pharmacopola’, redaktorka miesigcznika ,Wobec”, wspélpracujgca z magazynem ,Natura &
Zdrowie i portalem ,Polacy we Wloszech”. Autorka ponad 100 publikacji dotyczacych historii
medycyny, epidemii, literatury staropolskiej, hagiografii, studentéw Uniwersytetu Padewskiego
oraz orientu chrzescijanskiego.

Morowa zaraza od wiekéw byla wielkim utrapieniem ludzkosci, destabilizujaca
éwczesny porzadek zycia. Wywolywana przez ogrom czynnikéw, powodowata ogromna
$miertelnos¢. Pomimo wczesnego rozpoznania objawéw i przyczyn moru, dlugo nie
znano na niego odpowiedniego lekarstwa, skazujac wiele ludzi na $mieré. Morowe
powietrze byto bowiem jedna z tych nieuchronnych klesk, wiele lat pustoszaca miasta
oraz wsie, a wedle kosciota — dopadajaca najwickszych grzesznikéw i majaca by¢ pewna

forma pokuty, zwana powszechnie dopustem bozym.

Dawne spolecznoéci, nie znajace skutecznych sposobéw, aby uchronié si¢ przed
zblizajacym si¢ morowym powietrzem, chetnie opuszczaly potencjalnie zarazone
miejsca, modlily sie, upuszczaly krew, zazywaly leki, siegaty porad u 6wczesnych lekarzy,
czytaly powstajace ksiazki oraz dbaly o zdrowie poprzez spozywanie odpowiednich
pokarméw. Dieta w czasach epidemii bardzo czesto stanowila jedyny ratunek od
zarazenia badz przejscia choroby w nieco tagodniejszy sposéb. Trzeba bylo wéwczas w
miare rozsadnie si¢ odzywia¢, bo fames, wedtug Macieja z Miechowa, bylo jedna z pieciu

przyczyn powstawania morowej zarazy.

Grzyby w medycynie XVI-XVII w.

Grzyby od zawsze odgrywaly istotna role w medycynie, w tradycjach ludowych,
w starozytnych i §redniowiecznych systemach leczniczych (medycyna chinska, indyjska
ajurweda czy medycyna europejska) w rytuatach religijnych oraz szamanskich.
W medycynie humoralnej, utrzymywanej jeszcze do poczatkéw XVIII stulecia, grzyby
mialy na ogél dos¢ negatywna reputacje poprzez swoja zimng i wilgotna nature,
sprzyjajaca chorobom, w tym morowemu powietrzu, n¢kajacego polskie ziemie.

Niekiedy jednak byly one jedyna dost¢gpna opcja pokarmu, na jaka bylo sta¢ spotecznosci
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miast oraz wsi, pozbawionych innych pokarméw. W medycynie

ludowej jednak byly uznawane za przydatny, nie tylko pokarm, ale i

srodek medyczny (grzyby nadrzewne traktowano jako dobre srodki
przeciwzapalne) badZ ,,duchowy lek” (szerokie zastosowanie mialy tzw.
Amanita muscaria czyli muchomory, bedace narkotykiem,

o dziataniu psychoaktywnym).

W kulturze i ikonografii XVI-XVII w. grzyby byly réwniez symbolem rozktadu
(znak przemijania), brudu (rosnace na trupach, jako co$ nieczystego), czarnej
magii, czaréw (uzywane przez ,czarownice”) i $mierci. Ponadto w czasie
pojawiajacych si¢ zaraz, gdy spoleczeristwo do$wiadczato $mierci na masows skale,

symbolizowaly one sily natury dzialajace poza kontrola éwczesnego czlowieka.

Grzyby, a morowa dieta

W czasie epidemii dZzumy na przelomie II polowy XVI w. oraz poczatku XVI w.
wiele pokarméw stawalo si¢ niedostepnych z powodu naktadanej na miasta i wsi
kwarantanny czy tez w wyniku $mierci lokalnych rolnikéw, dostarczajacych wiele

produktéw zbozowych, warzyw czy owocéw. Wéwczas to

powszechnie dostepne grzyby, czasem okreslane
»chlebem lasu” (gléwnie maslaki, borowiki),
zbierane przez ludzi w lasach (zbieractwo
uwazano za metode przetrwania w trudnych
czasach),  pelnily  forme¢  pewnego
»substytutu” jedzenia, gltéwnie
najbiedniejszych. Niestety, wielu nie

znalo si¢ na grzybach, moglo wigc
poprzez ich zebranie zatrué = sie
i pogorszy¢ swoj stan, juz nadszarpnietego
morem, zdrowia. Aczkolwiek, uznawane byly za
wartosciowy pokarm, stanowiacy nie-jednokrotnie
w czasie moru, podstawe wyzywienia, poprzez ich dostgpnosé.
W tym czasie leczenie grzybami bylo jednak na ogét
sporadyczne, wrecz raczej malo popularne, stosowane najczesciej

lokalnie.
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W dobie staropolskiej, w czasie zarazy, wedle zapiséw, by¢ moze

wykorzystywano do leczenia kilka rodzajéw grzybéw, postugujac sie w

nimi w kontekscie leczenia spolecznosci miast i wsi. Przede
wszystkim uzywano blyskoporka podkorowego zwany czaga,
stosowanego w Europie Wschodniej, na czas moru §wietnego
jako $rodek wzmacniajacy ostabiony organizm. Nastepnym
grzybem byl porek brzozowy majacy dzialanie antybakteryjne
i przeciwpasozytnicze, znany i stosowany lokalnie, réwniez
w formie naparu. Wspomniany muchomor, chociaz silnie trujacy, uzywany
byt przez szamanéw czy zielarzy gléwnie jako srodek magiczny ochronny
przez mocami przynoszacymi zarazg. Podobnie bylo z grzybami
plesniowymi, hamujacymi psucie si¢ jedzenia, a do

ktérych poczatkowo podchodzono do$¢ sceptycznie,

sprzyjaly gojeniu si¢ ran.

W historii medycyny nie ma zbyt wielu realnych Zrédet
moéwiacych nam o grzybach w kontekscie morowej zarazy, ale
ich obecno$¢ dostrzegamy w tworzonych w tamtych
czasach zielnikach, herbarzach, wybranych poradnikach
medycznych, pamietnikach podréznikéw (spozywajacych lesne dary
natury) czy w sztuce przelomu XVI - XVII, zwlaszcza w
przedstawieniach martwej natury gdzie grzyby ukazywane sa ze

zwiedlymi kwiatami, klepsydrami i czaszkami.

Podsumowanie

Dzigki zapisom dotyczacych ogdlnej, staropolskiej kuchni,
mozemy dowiedzie si¢ co spozywano w trakcie morowej zarazy,
a czego zabraniano. Bez wzgledu jednak na podejmowang przez
6wczesnych ludzi walke nie bylo sposobu aby uchroni¢ si¢ przed
niewidzialnym wrogiem, bo przez stulecia medycy nie potrafili poméc
spoleczno$ciom ludzkim, upatrujac chorobe i jej objawy tylko
zewnetrznie, nie zajmujac si¢ powstrzymaniem czy Wyleczeniem danej
dolegliwo$ci czy choroby od $rodka (poprzez stosowanie miedzy innymi

odpowiedniej diety — w tym czgéciowo opartej na grzybach).
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W ten o to sposdb epidemie, pojawiajace si¢ od czaséw antycznych, zbieraly spore zniwo

na ziemiach Europy i naszej Rzeczpospolite;.
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Eunuchowie. Krotka historia
medyczna kastracji

mgr Agnieszka Banas

Absolwentka 3 kierunkéw na stopniu magisterskim (historia, filologia polska, turgstyka i kultura
$rédziemnomorska) Uniwersytetu Opolskiego. Archiwistka w kurii diecezjalnej w Opolu,
czlonkini Polskiego Towarzystwa Historykow, redaktorka dziatu historycznego w wydawnictwie
,Pharmacopola’, redaktorka miesigcznika ,Wobec”, wspélpracujgca z magazynem ,Natura &
Zdrowie i portalem ,Polacy we Wloszech”. Autorka ponad 100 publikacji dotyczacych historii
medycyny, epidemii, literatury staropolskiej, hagiografii, studentéw Uniwersytetu Padewskiego
oraz orientu chrzescijanskiego.

Wstep

Historia medycyny arabskiej do dzi§ budzi wielki respekt. Mahomet stworzyl za swoich
czaséw potezny organ polityczny, ktérego podstawa byt islam, oparty o $wieta ksiege,
Koran — przedstawiajaca zakazy i nakazy dotyczace wielu aspektéw Zycia, w tym
zdrowia i choroby. To wlasnie dzi¢ki Arabom Europa poznata odmienne sposoby, nie
tylko leczenia, ale i odkrywcze dla nich przedmioty (papier, szlachetng stal zwana
damasceniska, proch strzelniczy) i wyzszy poziom nauk medycznych, matematycznych,

astronomicznych, chemicznych czy geograficznych.

Arabowie nauczyli takie Europejczykéw orientacji w terenie gdyz dali kompas,
astrolabium i pomogli okresla¢ kierunki. Zawdzigczamy im réwniez nowe gatunki
tkanin: mudlin, satyne, attas, aksamit. To dzigki nim dotarta do Europy bawelna,

szpinak, cytryna, pomarancza, kawa, ryz i ziola.

Cywilizacja islamska w sredniowieczu

Poziom cywilizacji arabskiej w wiekach $rednich byt na wysokim poziomie — posiadali
oni drogi, mosty, wyposazone miasteczka w oberze i karawany, a to wszystko tylko
pomagato w podrézy Europejczykom. Chciano bowiem, aby wyprawa w te tereny byta
jak najbardziej przyjemna, bo to dzigki niej mieli posiaé¢ wiedz¢ do rozwoju. Jak to
z reszta powiedziat Mahomet: ,Kto swéj dom opuszcza, zeby szukaé wiedzy, ten

wedrowa¢ bedzie sladem bozym az do swego powrotu”.

Okres rozwoju kultury arabskiej trwal sze$¢ stuleci, rozpoczat si¢ od proroka Mahometa

i skoriczyl si¢ pod naporem Mongotéw i Turkéw na Wschodzie, a Hiszpanéw na
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Zachodzie. W czasie najwigkszego rozkwitu nauk w krajach arabskich byt wspomniany
wysoki poziom zycia, wyzszy niz w starozytnosci. Owczesna medycyna, stojaca na
piedestale nauk, miala wielkie znaczenie dla rozwoju $wiata arabskiego, bo sam
Mahomet mial nie raz okazj¢ spotka¢ si¢ z chrzescijariskimi lekarzami w Dzondisabur.
Wedtug historii, to od nich sporo si¢ nauczyl, gdyz nawet jego poglady, ktére dotyczyty
wstrzemiezliwoséci oraz czystosci ciata, uznaje si¢ za zaczerpnigte od grona éwezesnych

medykéw.

W VII w., rozpoczgla si¢ intensywna ekspansja islamu i Arabowie w krétkim odstepie
czasu opanowali Syrie, Mezopotamie, Egipt oraz Persj¢. Wszelkie istniejace osrodki
zwigzane z medycyng znalazty si¢ pod panowaniem arabsko-muzulmanskim. Ich
wezesniejsza medycyna opierala si¢ na przekazach empiryczno-mistycznych, tak samo jak
to wygladalo u innych ludéw znajdujacych si¢ na Wschodzie. Od II wieku n.e. na
arabskie tereny zaczgli juz jednak licznie naptywaé Hebrajczycy, ktérzy wedrowali tutaj

po zburzeniu Jerozolimy, a w$réd naplywajacych znajdowali si¢ lekarze zydowscy, ktérzy

zdobywali wiedz¢ medyczna w Aleksandrii.
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Kolejna fala, przybywajaca na ziemie arabskie od III i IV w., byli

chrzescijanie przenoszacy na te tereny tradycje medycyny
greckiej. Tak naprawde to oni, az do VIII w., byli grupa
wyksztalconych lekarzy arabskich. Z ragji tego, ze wyznawali
wiare w jednego Boga, byli tolerowani przez wyznawcéw
Mahometa. Zajmowanie si¢ ,filozofia pogariska” sprawilo,
ze na poczatku uznawani za innowiercéw, okazali si¢

monopolistami dwczesnej medycyny.

Warto tez wspomnieé, ze w krajach arabskich
doskonalono metody wydobywania oraz obrébki
metali, siarki oraz rteci, stosowano tazni¢ wodna,
destylacje wody i jej flirtacje. Arabowie w tamtym
okresie znali réwniez kwas azotowy i wodg
krélewska, a z wielu substancji potrafili stworzy¢
przerézne kombinacje tworzac wiele nieznanych
dotychczas zwiazkéw. Tej prostej formie chemii
zawdzieczamy réwniez to, ze dzisiaj znamy
pochodzenie takich stéw jak eliksir, alun czy

alchemial.

Eunuchowie

Bardzo wazna role w $wiecie muzulmanskim odgrywali lokalni eunuchowie. Czgsto

petnili oni role straznikéw w haremach, kucharzy a nawet kuglarzy na dworze.

Sam pomyslt kastracji, tworzenia owych ,eunuchéw” wzial si¢ najprawdopodobniej
z pomystu krélowej Semiramidy, ktéra tuz po odejéciu ukochanego matzonka, chcac
nadal otaczaé si¢ bez utraty reputacji mezczyznami, nakazywala ich bezwzglednie
kastrowad. Wedlug pewnej legendy Semiramida karcita w ten sposéb kochankéw, aby po

odrzuceniu jej wzgledéw nie zwiazali si¢ juz z inna kobieta.

Eunuchowie byli meskimi osobnikami, ktérzy zostali pozbawieni przez kastracje czesci
meskich narzadéw plciowych. Generalnie meski cztonek obcinano tuz po wygranej
bitwie, na ogdt Zolnierzom z armii przegranej. Niekiedy praktykowano to réwniez

wsréd owcezesnych kaplanéw. Zabieg ten byl stosowany przede wszystkim jako

! Patrz monografia ,Wptyw alchemii na wspdtezesny $wiat”
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zapobieganie zdradzieckiej pokusie i $miertelnemu grzechu, ktérego to wierzacy miat sie

w swoim zyciu bezwzglednie wystrzega¢.

Na Zachodzie zjawisko kastracji nie byto tak mocno popularne, z reszta bardzo czgsto
uwazano je za bardzo niebezpieczne, gdyz najczesciej koriczyto si¢ ono rychta $miercia.
Najwickszy rozwoj kastracji byl w krajach mahometanskich, gtéwnie przez wzgledy

»medyczno-spoleczne”.

Opisywany zabieg ,,medyczny” zwiazany byl wiec w duzej mierze z powstajacymi tam
licznie haremami, ktére byly oddawane tamtejszym eunuchom pod catkowita opieke.
Byli to jednak zazwyczaj ,,obcy” ludzie (Kaukaz, Gruzja), poniewaz sam Koran w swoich
zapisach bezwzglednie zabranial stosowania na swoich wyznawcach tegoz zabiegu.
Opowiada si¢ nawet, ze dawniej handlarze potrafili nawet uwiezi¢ bardzo miodych, na
ogot sprawnych do pracy chlopcéw z Egiptu, Sudanu badZ Abisynii, zatrzymujac sie
z nimi na pobliskiej pustyni. Tam o to bowiem znajdywano odpowiednie miejsce,
przywiazywano takiego uprowadzonego chlopca do ,prowizorycznego” stotu

i rozpoczynano tenze ,nieludzki” zabieg — orchidektomi¢ (usuwajac jadra) badz

panektomig¢ (usuwajac dodatkowo penisa).
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A, B, C kastracji

»Leczniczy” zabieg rozpoczynal si¢ od tego, ze na samym poczatku zaktadano uciskajaca
opaske¢ u podstawy czlonka, nastepnie przywiazywano razem jadra oraz cztonek ofiary,
aby finalnie bardzo ostrym narzedziem za jednym zamachem obcia¢ od razu ,zbedna”
calos¢ w przypadku przeprowadzanej panektomii, po ktérej to chtopcy byli znacznie

drozszym towarem na rynku.

Wspomniana orchidektomie¢ réwnie czesto stosowano, ale poddani jej zabiegowi nie
byli tak cennym nabytkiem. Oba jednak zabiegi byly niebezpieczne i bardzo bolesne,

ciezko nawet dzisiaj wyobrazi¢ sobie ten bdl.

Précz zabiegéw, réwnie mocno w tamtych czasach podwiazywano powrdzki nasienne,
zeby nie cofnely sie, ale w efekcie skurczyty naczynia krwionosne. To wszystko co
z ,meskich narzadéw rozrodczych” pozostalo, polewano najczesciej goraca smota lub
przypalano zelazem. Do cewki moczowej wsadzano odpowiedniej wielkosci i dtugosci

patyczek, aby jej swiatto nie zarosto.

Po dokonanym zabiegu zakopywano do pasa ,okaleczonego” chlopca w pustynnym
piasku na ogét na kilka dni, nie dajac mu w tym czasie nic do jedzenia oraz picia. Ten,
ktéry ten ,zabdjczy” zabieg przezyl, zostawal niebawem wypuszczony, a zabliznienie
jego ran nastepowalo zazwyczaj po dwéch lub trzech miesigcach. Smiertelno$é
w tamtych czasach byla oczywiscie bardzo wysoka, z reszta uwaza si¢, wedle tego co
zanotowano, ze nawet ponad potowa pacjentéw gineta. Ci co przezyli, szli przewaznie na
wspomniany handel niewolnikami, gdyz byli wéwczas bardzo warto$ciowym towarem

na tamtejszym rynku.

Fig. 3—A VERY GOOD STYLE OF EMASCULATOR WITH EXTRA
ATTACHMENT TO INSURE HEMOSTASIS
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Inne metody
kastracji

fn.z'.

) ‘ Co ciekawe, w historii dawnej
- EUN UCH medycyny zachowano adnotacje, Ze

; byty tez bezkrwawe metody

TR A G E DY ; calkowitego  usuniecia  meskich
: e narzadéw takie jak rozgniatanie czy
rozcieranie jader w goracej wodzie

Asic hatiheen Adked mmnm

lub tez mniej krwawiace, w ktérych

g s Wicea By na og6t zachowywano pracie.
l'?.‘ Williaw Hemmings, Oxon.

Wskazann lekarskich do takiego

zabiegu bylo dawniej catkiem sporo

* March 6. 1687, Roger L'Esfrange. -~ . .. . )
B e i bez watpienia nalezal do niego

i wszechobecny w wiekach $rednich
LONDOWN,

‘;av ‘ Prhudbr. 7. B. andace to.be fold by Randal : trad i szereg pojawiajacych si¢ z nim
Taylor neas Sta 1687,

choréb zakaznych.

Moéwi sie wiec, ze wsréd eunuchéw nie bylo tredowatych i na przestrzeni lat wpadnieto
na pomyst, aby chorych na trad bezwzglednie kastrowaé. Kto 6w zabieg przetrzymat,
podobno caltkowicie zdrowial. Uwazano bowiem od czaséw najdawniejszych, ze trad to

choroba zsytana na cztowieka za prowadzone przez niego nieczyste Zycie.
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W pismach wiekéw $rednich przytaczano informacje, jakoby wiele tamtejszych
mnichéw, ktérzy udawali si¢ w potrzebie do pobliskiego domu publicznego, chorowali

na trad.

Sama ziotoleczniczka, Hildegarda z Bingen pisala z reszta, ze ludzie bedacy w swoim
zyciu zbyt pozadliwi, stawali si¢ wkrétce tredowatymi. Dzi$§ to mowa po prostu o innej
znanej ludzkosci chorobie, kile. Niektdrzy jednak, aby zapobiec zachorowaniu na trad,

woleli wytrzebi¢ si¢ od razu.

Z.akonczenie

Kastracje, znang na wschodzie, wedle medykéw dawnych wiekéw, robiono nie tylko po
to, aby ktos nie miat dzieci, még}t rzadzi¢ suttariskim haremem i przebywac z duza iloscia
kobiet, bez obaw o ich stan czystosci, ale czgsto poddawano niej osobg psychiczna — jak
np. epileptyka, poprzez dokonanie ,zbawiennej” kastracji, ktéra mogta wyleczy¢ si¢ z
przewleklego stanu chorobowego. Najczgsciej jednak 6w ,medyczny” zabieg, w
kwestiach typowo medycznych, byl przeprowadzany przy operowaniu przepukliny.
Trzeba jednak wzia¢ pod uwage, ze chirurgia w wiekach srednich byla na ogét stabo
rozwinieta i nawet jesli tamtejsi lekarze wiedzieli co maja w danym momencie robi¢, nie
podejmowali si¢ w wigkszosci trudnego dla nich zadania. Mimo to, wielu na przestrzeni
lat dokonywalo kastracji, a grono ich pacjentéw umierato, badz tez zyto z okaleczonymi

narzadami juz do korica swojego Zycia.
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Pharmacopola News #1

1. Dekalog aromaterapiii na YT i Spotify

Aromaterapia to potg¢zne narzgdzie wspierajace dobrostan, ale jak kazda metoda

terapeutyczna, wymaga wiedzy, ostroznosci i odpowiedzialnego podejscia.

Z przyjemnoscia dzielimy si¢ dzisiaj Dekalogiem Aromaterapii XXI wieku — zbiorem
10 zasad, ktére powinien zna¢ kazdy swiadomy uzytkownik olejkéw eterycznych. To nie

magia, a nauka i praktyka!

Dekalog pochodzi z II wydania naszej ksiazki ,Mieszanki olejkéw eterycznych do
aromaterapii” autorstwa aromaterapeutki Marty K. Grochowalskiej i farmaceuty
Aleksandra K. Smakosza.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z wersja audiowizualna. AS | MG

PHARMACOPOLA

Dekalog

AROMATERAPII
XXI wieku

AROMATERAPIA I PERFUMIARSTWO #6
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15 Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=zbo8sSv_8Yg&t=1s

F Spotify
https://open.spotify.com/episode/
2j00yezyVNNb1luY16bffoo

2. Live z perfumiarzem Alanem Balewskim

Kim jest Alan? Polski perfumiarz i zalozyciel Bale — niezaleznego laboratorium,

w ktérym perfumy powstaja rzemieslniczymi, tradycyjnymi metodami.

Z wyksztalcenia magister psychologii z do$wiadczeniem w badaniach percepgji
i wyobrazni wechowej. Umiejetnosci komponowania perfum nabyl w prestizowej,
francuskiej szkole dla noséw — ISIPCA. Ponad 5-letnie, praktyczne do$wiadczenie
zaowocowalo stworzeniem wlasnej marki perfum, w ramach ktérej powstaja limitowane
serie artystycznych pachnidet i prowadzone sa poszukiwania nowosci, jakie mozna

jeszcze wprowadzi¢ do wspdlczesnej perfumerii.

Wspélorganizator inicjatywy Smells Like zrzeszajacej pasjonatéw perfum
i popularyzujacej wiedze o zapachach.A jakie tematy bedziemy porusza¢? Rozmawiamy
o tym, kim jest perfumiarz i jak mozna nim zostaé. Czy nosem trzeba si¢ urodzic¢?.
A moze jest to bardziej kwestia odpowiedniego wyksztalcenia? Wiele oséb nadal

zaskakuje to, ze perfumiarze nie dziataja tylko we Francji czy USA, ale takze w Polsce. mc

https://www.instagram.com/p/DMyERqPNJ£S/

LIVE NA INSTAGRAMIE

31 ]P('éi. 2025 | I9:0C

Mieszanki

olejkow eterycznych
SERIA SPOTKAN

ON-LINE CZ. XV
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3. Pierwsze gildie aptekarskie

W $redniowieczu, w wielu miastach wloskich zaczgly powstawaé nowe gildie
aptekarskie (wowczas farmacy byli tam okreslani jako ,speciali”). Jedna z pierwszych
byta ta w Weronie. Dokument z 1221 r. wspomina ,]la magnifica arte degli speziali”,
Podobnie w Mediolanie (ok. 1300 roku) utworzono ,Paratico apothecariorum

spetiariorum et aromatariorum” i Piacenzy (XIII w.).

W innych panstwach wloskich spotykamy gildie laczone lekarzy i aptekarzy
potaczonych. Przyktadowo w Wenecji, w 1258 r. stworzono ,capitolare medicorum et

spetiatiorum”.

Trzy wieki pdzniej, w 1565 roku braé aptekarska postawila rozstaé si¢ z lekarzami
i utworzyli ,,collegio degli speziali”. Podobne organizacje farmaceutyczne byly tworzone
réwniez w Monzy, Como, Cremonie, Sienie, Mantui, Volterze, Luce, Pistoi, Pizie,
Perugii, Bolonii i Padwie.Najstarsza istniejaca wloska gildia farmaceutyczna po dzis jest

»nobile collegio chimico farmaceutico”, zalozone jako ,,universitas aromatariorum”.

Chociaz mrok dziejéw ukrywa, kiedy powyzsza organizacja powstala, wiemy, Ze na
podstawie bulli papieza Marcina V zostala uroczyscie odnowiona w 1429 roku jako

»hobile collegio degli aromatari”. AS

4. Historia pierwszej farmakopei

Farmakopea to stowo pochodzace z jezyka taciniskiego — pharmacopoeia, a ono poprzez
greckie pappaxomotio (farmakopoiia) z péapuéxomords (pharmakopoios = ,,przygotowanie

lekéw” albo ,farmaceuta®).

Wspélczesnie farmakopea jest urzegdowym spisem lekéw na danym terenie, wraz

z opisanymi standardami, definicjami i metodami badawczymi tychze.

Dawniej farmakopea byla zbiorem receptur lekéw, opracowanym i wydanym z
upowaznienia uznanego organu publicznego. Zawierala ona wykaz zatwierdzonych
srodkéw leczniczych oraz opisywala sposoby ich przygotowania do podania lub
stosowania, a takze odpowiednie wagi i miary, ktére nalezalo stosowaé w celu
zapewnienia wlasciwego i doktadnego sporzadzania lekéw. Jednym z gtéwnych celéw tej

oficjalnej publikacji bylo zagwarantowanie jednolito$ci sktadu preparatéw oraz czystosci
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uzywanych substancji. Byla to w istocie swoista ,Biblia aptekarza”, do ktdrej

zobowiazany byt siegaé przy sporzadzaniu lekéw ordynowanych przez lekarza.

Pierwsza tego rodzaju ksigga wydana na terenie Europy z upowaznienia wladz —
a zatem oficjalna — powstata juz w poczatkach epoki druku. Nosita tytut Nuovo
Receptario Composto dal Famossismo Collegio Degli Eximi Doctori della Arte et
Medicina della Inclita Cipta di Firenze i zostala wydrukowana we Florencji w 1498
roku. Dzielo to, majace format malego folio (29 x 22 cm), nie posiadalo paginacji

i obejmowato osiemdziesiat osiem kart.

W przedmowie zaznaczono, zZe ,uczeni doktorzy medycyny Kolegium Florenckiego,
pragnac zapobiec bledom i zapewnié¢ stalos¢ w stosowanych preparatach, zebrali
najwazniejsze receptury z dziel Mesuego, Mikolaja, Awicenny, Galena i innych

autoréw’”.

Po tym wprowadzeniu zamieszczono wykaz preparatéw ujetych w klasyfikacje oraz spis
tresci ulozony w porzadku alfabetycznym. Nast¢pnie wymieniono zatwierdzone ziota
i srodki lecznicze, a takze opisano wybrane preparaty charakterystyczne dla dwczesnej
praktyki lekarskiej. Znalazly si¢ wsréd nich, miedzy innymi: 9 konfektéw, 7 odwaréw,
29 plastréw, 8 miodéw leczniczych, 5 oksymeli, 10 proszkéw, 51 pigulek, 11 suszonych
sokow, 23 syropy, 4 zidtka, 35 masci, 25 preparatéw do oczu, 7 teriakéw, 2 julepy,

1 napar, 31 pigulek oraz 5 $rodkéw do fumigagji.

Dzielo zawieralo réwniez praktyczne wskazéwki, na przyktad dotyczace ilosci wosku,
jaki nalezalo doda¢ do masci, aby uzyskaé wlasciwa konsystencje, a takze sposobéw

oczyszczania miodu. AS

5. Live z dr. Radostawem Pawlowskim

Za nami kolejne spotkanie z cyklu rozméw z autorkami i autorami receptur do ksiazki
»Mieszanki olejkéw eterycznych do aromaterapii”. Tym razem naszym gosciem byl dr

inz. Radostaw Pawlowski — Gopher Naturalnie.

Radek to prawdziwy ekspert: safety assessor kosmetyczny, chemik, toksykolog,
wyktadowca akademicki i saunamistrz, a takze autor receptur na mieszanki do sauny
w II wydaniu ksiazki i patron medialny. Co wazne — towarzyszy nam w tym projekcie od

samego poczatku jako recenzent I wydania!
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Podczas spotkania poruszyli$my wiele fascynujacych tematéw, m.in.:
Z jak zaczela si¢ jego przygoda z sauna,

# bezpicczeristwo i przeciwwskazania — czyli jak powinien wyglada¢ dobry seans

saunowy,

2 2 kto moze zostaé saunamistrzem lub saunamistrzynia,

% aromaterapia i olejki eteryczne w saunie — jak je stosowac,

# czym jest herbal i jak wpisuje si¢ w praktyke saunowania,

# oraz czy istnieja badania naukowe nad aromaterapia w saunie.

Byla to rozmowa pelna praktycznej wiedzy, inspiracji i nowych spojrzen na
wykorzystanie aromaterapii w saunie i kosmetyce saunowej. Jesli nie mogtas/nie mogte$

by¢ z nami na Zywo — nagranie czeka na Ciebie. MG

https://www.instagram.com/reels/DOMNYZhjTdB/

LIVE NA INSTAGRAMIE

4 wrzesnia 2025 | 19:00

Mieszanki

olejkow eterycznych

SERIA SPOTKAN
ON-LINE CZ. XVII

Aleksander K. Radostaw Marta K.
Smakosz Pawtowski Grochowalska

ey
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6. Relacja z festiwalu mydta

Od lat wydarzenie pt. "Festiwal Mydta i Dzikiej Kosmetyki”, organizowane od wielu lat
w Borowicach przez Ewe Ambrozy taczylo praktykéw, (nie)profesjonalistéw, osoby
cywilne i naukowcéw. Mialo role platformy wymiany dos$wiadczeni, wiedzy czy

umozliwialo nieoczywiste wspétprace.

Tegoroczna (2025), X edycja, ktora odbyta si¢ 12—14 wrzesnia, byla ostatnia. Podobnie
jak w poprzednich latach, wyktadowcami byli miedzy innymi: Aleksander K. Smakosz,
Marta Grochowalska, Mila Wawrzericzyk i Barbara Bednarzyk-Cwynar. Wydarzenie

Marta podsumowata tymi stowami:

Festiwal Mydla i Dzikiej Kosmetyki i... w ogéle Festiwal Mydta i Dzikiej Kosmetyki
przeszedt wlasnie do historii. Chyba mam tak, jak wszyscy, ze troche smutno i szkoda, ze
to juz koniec, ale jednoczesnie cieszg si¢, ze miatam okazje tam by¢. I to w sumie az trzy

razy jako wyktadowca

Najpierw opowiadalam o aromaterapii i atopowym zapaleniu skéry, potem o historii

aromatyzacji mydel, a teraz o podstawach komponowania zapachéw do kosmetykéw.

Aleksander K. Smakosz, nasz redaktor naczelny, opowiadal w tym roku o problematyce
zwigzana z chemia perfum — legislacja, nieco o historii, ekonomii i metodach

badawczych.

Podczas Festiwalu w Borowicach mieli§my réwniez premierg trzech nowych produktéw

z naszego portfolio. Ponizej linki (przyci$nij)

* Kolo zapachéw naturalnych i ksiazka ,Historia

klasyfikacji zapachu” by Marta K. Grochowalska
* Kalendarz ziotowy na 2026

* Blottery do perfum i olejkéw Aromatopola
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Premiera zostala uniesmiertelniona w postaci krétkiego materiatu, ktéry dodaliémy na
nasz kanal YT. Dzigkujemy za liczne rozmowy i spotkania z naszymi sympatykami, do
zobaczenia na kolejnych wydarzeniach! A moze chcesz nas zaprosi¢ na swoje wlasne

wydarzenie? Napisz koniecznie do nas! AS

Premiera na Youtube

Zdjecia z wydarzenia: LINK

7. Wywiad z praktykiem aromaterapii indyjskiej

Zapraszamy do Wysluchania nagrania naszej comiesi¢cznej rozmowy z autorami
receptur do ksiazki ,Mieszanki olejkéw eterycznych do aromaterapii”. To wyjatkowe
spotkanie — ostatnie z twdrca receptury do pierwszego wydania ksiazki i zarazem

pierwsze w jezyku angielskim! (nie zapomnijcie wlaczy¢ napiséw!).

Gosciem jest Krishana Chaitanya z Himalajéw — wspétzatozyciel Nisarga Farms Organic
i zatozyciel Mysore School of Ayurveda Aromatherapy. Rozmawiamy o jego pracy,
aromaterapii Wschodu i Zachodu, roslinach Himalajéw, olejkach, attarach

i hydrolatach, a takze o Ajurwedzie, czakrach, jodze i medytacji z aromatami.

To spotkanie prowadza autorzy ksiazki: Marta K. Grochowalska i Aleksander K.

Smakosz.

Postuchaj i poznaj niezwykta perspektywe aromaterapii wschodniej! MG

LINK DO FILMU
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PHARMACOPOLA

Aromatherapy in India

Live with Krishana Chaitanya,

Marta Grochowalska,

and Aleksander Smakosz

LIve'Y #4

8. Nowy kierunek studiow podyplomowych —
Aromakosmetyki

uzo si¢ u nas ostatnio dzieje, ale staramy si¢ systematycznie informowaé¢ Was o
nowosciach. Jedna z nich jest kierunek studiéw podyplomowych “Aromakosmetyki” na

WSPS w Dabrowie Gérnicze;j.

Studia poswigcone sa tworzeniu naturalnych, pachnacych kosmetykéw — od pomystu i

pozyskania sktadnikéw, przez recepture i technologie, az po sprzedaz i marketing.

Wszystkie numery dostepne na www.pharmacopola.pl/numery


https://www.pharmacopola.pl/numery
https://www.youtube.com/watch?v=VGc3obOLw5w

HISTORIA MEDYCYNY

PHARMACOPOI A N°2-3/2025 40

To unikalna propozycja dla wszystkich, ktérzy chea laczyé pasje do aromaterapii,
perfumiarstwa i kosmetologii z wiedza praktyczna i biznesowa. W programie znajdziecie
m.in. zajecia z zakresu aromaterapii, zielarstwa, technologii kosmetykéw naturalnych, a
takze prawa, marketingu i zarzadzania produktem. Dzi¢ki temu absolwenci zyskaja
pelne przygotowanie — zaréwno do tworzenia wiasnych receptur, takie na uzytek

prywatny, jak i do prowadzenia dzialalnosci gospodarczej w branzy kosmetyczne;j.

2 semestry, 3 moduly, studia w formule hybrydowej (ok. 30% zjazdéw stacjonarnych na

Slasku — gtéwnie w Dabrowie Gérniczej).

Zajecia prowadza doswiadczeni praktycy, wyktadowcy i pasjonaci, ktorzy dziela sig
wiedza zdobyta w Polsce i za granica: Anna Bober (Alchemilium), Alan Balewski (Bale
Perfumes), Alicja Batut, Krzysztof Kalemba (Montanum) i Sandra Szulta (Gopher

Naturalnie).

Czgé¢ naszej redakcji, Marta K. Grochowalska i Aleksander K. Smakosz, ma
przyjemnos$¢ prowadzi¢ nie tylko zajecia, ale takze sprawowa¢ opieke merytoryczna nad

kierunkiem wraz z Radostawem Pawlowskim (Gopher Naturalnie).

144 Wigcej informacji znajdziecie tutaj: Opis kierunku na stronie WSPS

Krétka wizualizacja: https://www.facebook.com/reel/920954790234526

Prezentacja kierunku bez stéw: https://www.instagram.com/reel/ DPEWzaADAqB/?
utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTB2dW56NXR6dmFmag==

Wszystkie numery dostepne na www.pharmacopola.pl/numery
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Klasyfikacja surowecow

perfumiarskich wg lotnoseci

Po przegladzie klasyfikacji surowcéw i perfum wg ich
podobieristwa zapachowego, przyjrzyjmy si¢ innemu podziatowi
dotyczacemu surowcéw i struktury perfum — nutom.
Zaczniemy od historii i préby ustalenia, jak to si¢ stato, ze

w branzy aroma korzystamy z terminologii muzyczne;.

Septimus Piesse i terminologia muzyczna

w perfumiarstwie

George William Septimus Piesse (1820-1882) chemik
i perfumiarz (Piesse & Lubin) opublikowal w 1855 r. ,,The Art of
Perfumery”, jedno 2z najwazniejszych dziet w historii
perfumiarstwa. W klasyfikacji zapachéw wyznaczyt on inng

droge niz Rimmel.

Piesse przewaznie jest uwazany za osobe, ktéra polaczyla
perfumiarstwo z muzyka, wykazujac pewne podobienstwa
i wprowadzajac terminologi¢ muzyczna do perf umiarstwa.
Faktycznie, zapachy trudno jest opisaé. Czgsto postugujemy sie
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do tego okresleniami z innych dziedzin czy odnoszacymi si¢
do innych zmystéw, np. zwiazanymi ze zmystem smaku,

temperatura, kolorami, ksztattami.

Co pisat Piesse o zwiazkach muzyki i perfum? W wydaniu
»The Art of Perfumery” z 1867 r. znajdziemy odniesienia do
harmonii, nut, akordéw, oktaw, gam (ang. gamut). Autor
uwaza, ze istnieje jakies uniwersalne prawo harmonii, ktére

odnosi si¢ takze do zapachéw:

»Zapachy, podobnie jak dzwigki, wydaja sie wptywaé na nerw
wechowy w pewnych okreslonych stopniach. Istnieje jakby
oktawa zapachdéw, jak oktawa w muzyce; pewne zapachy

pokrywaja si¢, jak klawisze instrumentu.

Migdaty, heliotrop, wanilia i powojnik taczg si¢ ze soba, kazdy
wytwarzajac rézne stopnie niemal podobnego wrazenia. I tak
mamy cytryne, skérke pomarariczows i werbene, tworzace
wyzsza oktawe zapachéw, ktére tacza sie w podobny sposdb.
Analogi¢ uzupelnia to, co z przyjemnoscia nazywamy
potzapachami, takimi jak réza i geranium rézane dla pétnuty;
petitgrain, neroli, klucz, po ktérym pojawia si¢ kwiat
pomaraniczy. Nastepnie mamy paczule, drzewo sandatowe

i wetywerie i wiele innych, ktére sie ze soba tacza”.

Nie ma tu jeszcze piramidy zapachu, nut glowy (bead /
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top notes), serca (middle, / beart notes) i bazy (base, notes), ale

pojawiaja sie zaczatki tej koncepcji: bass notes itreble> notes.

Nie znalaztam tez Zadnych odniesien do organéw
perfumiarskich (swoja droga ciekawe, jak organizowali swdj
warsztat pracy dawni perfumiarze, zwlaszcza przed XIX w.).
Czy nadal tajemniczego dla mnie ,,odophone”. Wida¢ tutaj
dopiero punkt wyjécia tego, co wydaje si¢ nam dzisiaj az

nazbyt oczywiste. Reszta to raczej pdzniejsze interpretagje.

W. A. Poucher — podziat sktadnikéw wg lotnosci

Koncepcja nut glowy, serca i bazy zaczeta sic upowszechniaé
w obecnym ksztalcie na dobre dopiero w II pol. XX w.
Podzial taki opublikowal W. A. Poucher (1891-1988).
Skadinad kolejna bardzo ciekawa postaé, z jednej strony
fotograf specjalizujacy sic w brytyjskich regionach gérskich
i piszacy przewodniki po nich, a z drugiej strony perfumiarz
pracujacy dla firmy Yardley i autor publikacji o kosmetykach
i perfumach. Najbardziej znana to ,,Perfumes, Cosmetics
and Soaps” w dwdéch tomach z 1923 r., uaktualniana

i wydawana do dzis.

Poucher, jak sam podaje, rozpoczal prace nad klasyfikacja
zapachu juz w latach 20. XX w., by w 1955 r. opublikowa¢
obszerng liste sktadnikéw podzielonych na trzy grupy wg

lotnosci. Jak zaznaczyt w artykule, wezesniej nie byto az takiej
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potrzeby, by klasyfikowaé zapachy, ale zmienilo si¢ to wraz z
pojawieniem si¢ syntetykéw i znacznym wzrostem liczby
sktadnikéw. Z jakichs 200 sktadnikéw pula wzrosta do 1000
substancji, ktére musial mie¢ opanowane perfumiarz

wspdlczesny Poucherowi.

Poucher zwraca uwage, ze dopiero w ostatnich latach zaczeto
klasyfikowad sktadniki perfum wg lotnosci, ale poczatkowo
nie miato to zadnej praktycznej aplikacji. Aby sklasyfikowac
zapachy, pracowat on z blotterami, na ktérych testowat dany
zapach w stezeniu 10%. Przez cztery lata testowal w ten
sposob cztery zapachy dziennie i kategoryzowal wg lotnosci.
Jak sam przyznal, mimo ogromnego znaczenia takiej
klasyfikacji dla pracy perfumiarza, z ta wiedza, ale bez
kreatywnosci, niemozliwe bedzie stworzenie dobrych

perfum, podobnie jak zrobienie dobrego zdjecia.
Poucher zapachy podzielit w skali lotnosci 1-100:

* 1-14 nuty glowy (np. limonka, kolendra, lawenda,

bergamota, geraniol, octan linalilu),

* 15-60 nuty serca (np. heliotropina, eugenol, melisa,

absolut irysa, aldehyd anyZowy, jonony, absolut
jasminowy),

* 61-100 nuty bazy (np. korzen arcydziegla, kumaryna,
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labdanum, mech debowy, paczula, wanilina, wetyweria).

Poucher zastanawial sie tez nad tym, czy mozliwe jest, aby
pewne skfadniki z jednej grupy mogly przejsciowo znalezé
si¢ w innej grupie. Stwierdzil, ze dodanie do kompozycji
wickszej ilosci sktadnika o wickszej trwatosci np. nuty bazy
moze powodowac, ze bedzie on odbierany w sercu lub glowie,
ale nie zmienia to ogdlnej klasyfikacji. Na odbiér danego
zapachu w kompozycji moga wplywaé tez interakcje
sktadnikéw i proces dojrzewania kompozycji. Do tych
wnioskéw doprowadzily go lata prakeyki, jednak formutowat
je bardzo ostroznie jako swoje opinie. Nuty bazy nazywal tez
fiksatywami — cze$¢ artykutu dotyczyla trwatosci perfum
(Poucher 1955).

Tréjpodzial nut wg lotnosci wcale nie byl jeszcze wtedy
taki oczywisty. Na przyktad w ,,The Practice of Modern
Perfumery” z 1954 r. Paul Jellinek porusza kwestie lotnosci.
Stwierdza, ze podzial substancji aromatycznych

wg lotnosci jest wazny i ze przewaznie wystarcza podziat na
trzy grupy:
1. top notes, najbardziej lotne — ulatniajg sic w ciagu godziny,

2. blending agents, wyczuwalne jeszcze po kilku godzinach,

3. fixatives, wyczuwalne po 12 godzinach.
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Jellinek dodaje, Ze niektérzy perfumiarze moga dzielié
substancje aromatyczne wg lotnosci nawet na cztery, pigé lub

wiecej grup.

= Klasyfikacja zapachu jest, obok organéw perfumiarskich, waznym
elementem pracy perfumiarza. Perfumiarz Eliott wg czasopisma ,Drug
and Cosmetic Industry” (1958)
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